# HITACHI 



匪:".::.… .わ 〆 ./.:: ..：：： 二".：“..：—“；ゾ •... .、 



束京都千代 W 区神田給-河台四 j _ E 36 番地 TEL 束京 <03)258 lliHAft ) 




:二;ッ: 


シンプルがいいね♦技術ち 


近年、〃技術，はますます高度で 
複稚になつてきました。^ rl 加 
識を持った人や経験を積んだ人 
でなくては扱えないような機械 
もふえています。でも本 m 機 M 
は、漉もが気®に使えるもので 
あるべきでしよう。これからの 



年 


二 


% 


技術{ I は単純明快なわかりやす 
さが必要なのです。 いま EH 立は 

ィンタ J フ H ィス t いぅ1一：口葉の 

もと{:、人間と技術とのょりょ 
い ffl 係’誰もがかんたん1:使い 
こなせる■技術の実現をめざして 
研究*開発をすすめています。 
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事件のいきさつ 

逮捕された田 U 勝利と名取和成 
の供述 Sr 総合すると、次のとおり 
でぁ今 

田 M と 名 取は、6月8日(±)神奈 
川県藤沢市で開かれたハンドボー 
ル日本り！ダ大会に出場した後夜 
9時頃宿泊先の横浜市中区のビジ 
ネスホテルに帰〇て夕食をとった 
が' そこへ田口の中学時代の友人 
配管工見習渡辺寿直(23才、東京 
都 M ぼ在住)が訪ねて来たので 
三人で10時頃外出した。(ホテル 
外出時の所持金は田ロニ万五千 
HT 渡迎 一 万一千円、名取四万円、 
ム I * 七万六千円) 

一二人は、伊勢佐木町周辺の繁華 
街の一杯呑屋で酎ハィ6杯位ずっ 
#み3人分約一万二千円を田口が 
支払い' 渡辺は田口に全所持金一 
万一 T - W を渡した S 計残高二万 
四干円十四万円)。三人は、2軒 
E の スナックの バ ー で水割り3、 
4杯ずつ呑んで三人分約一万八千 
円を ffl 口が支払って(合計残高六 
千円4-四万円)外へ出、宿舎の方 
へ埽ろ ぅとしたところ、 通りで二 
人の女(商売人風)■に男二人が口 
説いている風だったので「何して 
いるんだ」と声をかけ通り過ぎた 
が、喑い通りへ出てしまったので 
引き返す際、{以下、起訴状の公 


訴事実原文の まま) 

公訴事実 

渡辺、田口は、6月9日午前1 
時55分ころ、横浜市中区伊勢佐木 
町二丁目八番地の七付近路上にお 
いて、二人の男に言いがかりをつ 
けて右両名から金員を喝取しよう 
と企て、右両名に対し渡辺が「さ〇 
きから何やってんだ。女の子を 
ひっかけてどこ行くんだ。あんま 
りふざけたまねするとこの辺^け 
なくなるようにしてやるぞ。」「金 
貸してくれ。」などと、田口が「金 
貸してくれ。おれ達は泊る所がな 
いんだ。」などとそれぞれ語気銳 
く申し向けて金員を要求し、渡辺 
が一人の胸倉をつかんで付近路地 
内に連れ込み、両手で顔面を数回 
殴打するなどし、田口がもう一人 
に対し「大きな声を出すんなら出 
せ。その代り彼はどうなっても知 
らんぞ。 J などと語気銳く申し向 
けた上肩口をつかんで付近の路地 
内に引きずり込もうとしたが名取 
に「早く帰ろう」と一一 L 1 われて手を 
離したが、更に渡辺に加勢しよう 
と相手の肩に手をかけたが、また 
名取に「よせよ」と言われて止め 
た" 

相手 . Q ;人は渡辺の暴行によ 
り、加療約一週間を要する顏面、 
胸部挫傷の傷宵を ft つたというも 


のである。 

三人が宿の方へ向かぅ途中パト 
カーに会って職務質問を受け逮捕 
された。名取は、パトカーを見て 
怖くて宿へ逃げ帰ってから遠捕さ 
れた。 

なお、60年6月28-日田口は起訴 
され、名取は不起訴処分となった。 

日本協会の対',® 

.日本協金は6月11日 g 午後5時 
から岸記念体育館において緊急常 
務理事会を開催 L 別記のとおり処 
分を決定した。また、日本協会の 
役員の責任については、渡迎強化 
部長、安藤日本リ彳グ運営委員長 
らから辞意の表明があったが、今 
回は大麻事件とは異なり一次的に 
はーチームの選手の H 常生活を含 
めた行動範囲から生じた事件であ 
ること、ナショナルチームの野田 
清監督は「鬼軍曹 j と呼ばれる程 
ナショナル選手の B 常生活も含め 
て指導は厳しくしていたこと、強 
化部長、専務理事も機会ある毎に 
選手に対し真の強化のためには個 
人の生活を自ら律する自覚が先決 
であることと強調していたこと、 
田口らは本人らの精進にょりここ 
一年急速に成長し今回のょぅな事 
件を起こすとは最も密接に接して 
いるチーム閧係者にも予測できな 
かったなどを考慮し、しかし、結 
果的にはこのような事件が発生し 
たこと、国民、スポーツ愛好者及 
び日：^、 JOC 、 文部省など関 
係老に对し多大の迷惑をかけたこ 


とに ついてはそび' 重大さを 認識す 
るとともに、 関係者に迷惑をかけ 
ないよぅ配慮して即刻厳しい対応 
をした 大同特殊鋼の心情に思いを 
致し、 日本協会関係者 も その苦渋 
を同じく して、国民の信頼回復に 
最大の努力を傾注すべく、同日報 
道機関に対し別記のとおり声明を 
発表した。 

6月 23 Bg に開催された日本協 
会の評議員会で右常務理事会の決 
定は承認された。 

大野専務理事談 

「今回の事件は深酒をした上での 
偶発的な事件とはいえ' 熱心なハ 
ンドボ I ルの 指導者および愛好者 
に与えた屈辱は余りにも大きいと 
言わなければなりません。大网特 
殊鋼の厳しい対応もそれを考慮し 
ての こと だと思いますが、私たち 
D 本協会関係者の心情も全く同じ 
で指導者ならびにファンの皆さん 
に心からお詫び申し上げます。 

今後、ナショナル選手は勿論で 
すが、各チームに怠惰ムードはな 
いか、選手個人に慢心はないか、 
チーム指導者とも意思疎通をよく 
して再点検する必要があります。 

それから、 今回の よぅな 私生活 
上のことになるとその 指導は難し 
いです が、 しかし"これも 結局は 
本人の自覚の間題ですから、コー 
チおよぴ僚友が手を携えて心がけ 
れば 不可能なことでは ありませ 
ん。皆さんのご協力をお願いいた 
します。 


処分 

0 .田口勝利、名取和成の！！ 
名は日本ハンドボ—ル協会の歧 
技 者として 登録を無期限に抹消 
する。 

@大同特殊鋼チームは、昭 
和60年6月11 H から昭和61年3 
月 31 0まで、日丰ハンドボール 
協会の管掌する跋技会並びにそ 
の他の|切の試台に出場する C 
とを認めない。 

@.現在日本協会のナシヨナ 
ルチ—ムのメンバーに登録され 
ている^選手を辞退させるとい 
ぅ大问特殊_ナ|ムの意向を尊 
重し、姅退を認める。 

.④.ナショナルチ—ムの野田 
監督については、その辞任の意 
志を尊電し"その辞任を認める。 

日本協会声明 

日本ハンドボ！ル協金ば"今 
回の事態を重 m し、国民並びに 
関係各位に嘏心ょり陳謝すると 
とも it 今回の事件を単なる一 
チ—ムの遘手管理上の問題とし 
て她理.することなく*私達.自身" 
選手並びに指導者に対するノ人 
間形成の IftI での指導の重要性を 
一層深 <塾識 L ' . 刻も早 <国 
民の信頼を 1] 復するょぅ最大 G 
努力を傾注する決意である" 
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第％回全日本実業団透手権 g } ® 

大同特嫌綢が a 倒的強在で 1 1通覇在篛10 


第 26 回令；日本実業団選手権〈男 
子> は、5月10日から12日までの 
3 口間、愛知県体育館で開催され 
た® 

604^!最初の栄冠を目ざして10 
チ—ムが#加、熱戦をくり広げた。 
昨年 $D 本総合で6連覇を達成 
した湧永製薬が、準決勝で昨年の 
この大会同様本田技研鈴鹿の前に 

敗れ去り、決勝はこの本田と大同 

特殊鋼といぅ昨年と同じ顔合せと 

なっ力。 

決勝は、この大会ベテランと若 
手がぅまくかみ合っている大同が 
終始本田を： i 倒、 23113 という太 

差で降して2年連続10回目の優勝 

を飾つた。 

▼1 回戦 


本田技研 


21 


f'l'ii 


14,. 


爽風会2 llc i 5 J 1 車 体 

Q : 爽風会の GK 橋本の好守が 
光った I 戦だった。 

爽風会は前半立ち上がり GKO 
好守と山野、松下のサィドシュー 
卜など で、 U 分 5 1 2とリ—ドし 
ぺース をつかんだ。一方 トヨタ 車 
体は' 前半終了間際松井の連続速 
攻な： 一」 で9 tll の2点差とした。 


しかし、後半立ち上がりに トヨタ 
車体は藤長がサィドシユートを決 
め1点差としたものの、その後は 
爽風会のディフヱンスを攻めあぐ 
み無得点が続いた。この間爽風会 
は真砂のカットインや山下の速攻 
などでリードを広げ、後半20分に 
は 19111 と試合を決定づけた。 


得 001231150010 
«田林野長原貝村井井村島田 

W 宮村長藤萩磯河松高田中蓑 
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5 RW 本原西野砂谷下下沢井 

M 東 

a 二橋藤香山真船山松金横 
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H 夕 


ヨタ 自動車 
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21 


22中村荷役 


〇…前半は両チーム共持ち味を 
生かした攻めで スター トした。先 
手は中村荷役•三尾の高い打点か 
.らのロング。 対するトヨタ自動車 
は山内、香井の相手ミスからの速 
攻で得点を重ねた。以後両チーム 
共点の奪い合いとなり、前半は11 
—10と中村荷役がリー.ド。 

後半も中村荷役の優勢で試合は 


始まった。トヨタ自動車は前半に 
も増してシュートミスなどミスが 
目立ち始め、シュ^-トコースの狙 
い過ぎがもとで相手の速攻を受け 
るといぅケースが続いた。しかし 
後半も中ばを経過した頃からにわ 
かに中村荷役に疲れが出始めたの 
か、シュートの有効打は数少なく 
なる一方、トヨタはセットからの 
攻擊で確実に点を積み重ねてい〇 
た。後半も終 r 間近、遂にトヨタ 
は 22122 と並んだ。結局、トヨタ 
自動取：相本の得点で逆転、 23— 
22でトヨタが勝った6 
得 00271614010022 

«井次口十木成野尾田原井田 

4 一 TT 

f + 石末坂福大下小三塚長酒窪|⑴ 

K P 福井〕 T 
GFlS 西沢」 P 

1 -A. i , \ > J 

s * 西 U 木江子本田井内本永一⑷ 

S 生中坂高堀乙相川香山久松| 

得00420135 710〇 123 

▼ 2 回戦 


大间 


32 


171511 
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本田技砑 


特殊銷ミ1171.8」1爽風会 
〇…前半開始直後、大同は相手 
の攻擊を許さず一気に3点を先取 


した。大同の攻撃パタ1ンはバラ 
エティに富んでいて、打占{の高い 
ロングシユートから敏捷なカット 
イン •ブレ I 、 また 小技のポスト 
プレーまですベてに有効打が数多 
く見られる。それに対し爽風会の 
攻撃は、相手ゥリースローエリア 
内での組立てが難かしく、厳しい 
大同のデイフェンス*チェックに 
有効打は数少なく、単発的な攻撃 
になっ てし まった。 しかし、その 
中でも爽風会 G K 三劣の好守が光 
り、大同の速攻を数本防御したの 
が輝いている。前半は爽風会のパ 
スミスも多く見られ、試合のぺ一 
スほ常に大同がリードし15—6で 
終了。. 

後半に入っても状況は相かわら 
ず大同のリズムで進行していった。 


#000214061000 
宅本原西野砂#下下沢井 
1. 東 
«三橋藤香山真船山松金横 
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g # 吉口村野川本井生田藤藤 
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約10分経過後、大同は24—7で勝 
利を確信したのか、蒲生、小野を 
引き上げさせた。結局、後半中ば 
の爽風会の追い上げむなしく、大 
同は 32114 と引き離して準決勝へ 
と駒を進めた。 

日新製銅 31 f 171—111 j 22 大崎電気 

〇…前半25分過ぎまでは一進： 
退のゲーム運びであったが、日新 
は西山、吉見の3連続シユートを 
決め.•前半を 14111 とした。 

後半立ち上がりは互いに1点を 
取り合い、 このまま 接戦になるか 
と思われた。しかし、10分を過ぎ 
たところで大崎は日新•西山にマ 
ンツ ー マンとしたが、日新はこの 
時に森、藤井らが次々と得点を決 
め、17分過ぎには 25115 と差を広 
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g 部内岡江田藤 H 本迫田崎野 
⑸汰岡矢松東武首中山越菅宮星 
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£川田田山見斐井田瀬木若 
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服飾文化の発展とともに 


:景グループは、企業の使 命感と創造の精神を礎に、 
—不断の歩みを続けています。 _ 


Q Sunline 


株式会社 H ■胃： 


代表取締役社長北野.喜美夫 

本 it 東京都千代田区岩本可 3 - 4-1Z TE し (03)861- ?! 8¢ 


げることにな つた。 

太崎 |± 退場 3 回' 一時は 4 名の 
デイフ H ンスとなつ/:-ことも痛か 
つた C 


本田技研 


邊永製薬25 


「13 A 


18 三陽商会 


0— 

〇…三 腸の早いつぶしで、前半 
は1点を争ぅ好ゲームとなった。 
15分過ぎまでリードされていた三 
陽は、左サィドの反則から得た P 
T などを連続して砂川が決め、20 
分には817と逆転した。しかし 
湧永も玉村の p T で同点とした後 
カットィンブレーや速攻で得点し 
前半 1311] と再び逆転した。 

湧永は後半立ち上がりに志賀が 
退場とな0たものの、その後三 It 
のバスミス"オー•パーステップを 
誘い、荷川取がポストプレーを山 
本がパスカットからの速攻をたて 

結けに決めるなどして20分過ぎに 

は 22112 と差を広げた。25分過ぎ 
三 m も実方の左45度，山口のボス 
卜など で 反撃'27分過ぎには速攻 
ノーマ I クシユートを GKr ^ 野が 
好守す るな どしたが、時すでに遅 

く、結果は湧永の楽勝となった。 

.得〇 0 2 17303 2000 1 18 
pi ] 山野口 ill 口原方家藤村原 j 

一^内田砂 iij 石実清安河吉一⑹ 
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:上駒村本賀田収本田原 

® 扑池生五藤志内荷； lit 原楢 
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鈴鹿2 Ls — 9 j 1自動車 

〇…両チ彳ム共立ち上がりミス 
が目立ちなかなか得点をあげるこ 
とが出来なかった。しかし、5分 
過ぎ頃から本田技研鈴鹿が徐々に 
ぺースをつかみ、10分過ぎには4 
— 〇とリー ドした。トヨタ自動車 
も GK 中西の好守にょりぺースに 
乗るかと思われたが、ミスが多く 
ぺースに乗れないまま前半を11— 
6と本田のリ—ドで折り返した。 

後半に入ると、本田技研の速攻 
が目立つょぅになり、徐々に点差 
が広がっていった。トョタも香井 
のサイドシュ—卜などで反撃を行 
なうが、攻撃が単調となり得点を 
あげることが出来ず、最後まで本 
田技研鈴鹿のぺースで終った。 


#002000236101 

«津西口木江チ本田井内本永 

CS 玉中坂高堀乙相川香山久松 
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ヵットィン、?でを確実に決め順 
調に滑り出した。しかし、 15 分過 
ぎ頃から徐々にエンジンのかかっ 
て来た一- tl 陽商会は、早い詰めにょ 
る ディフェンスで トヨタ 車体のミ 
スを速攻に結びつけ、 13110 と 
リ—ドし、前半を終了した。 

後半7分過ぎから三陽商会は、 
山0、実方の速攻などで1〇点を連 
取し完全にぺースをつかんだ。し 
かし、残り10分にはトヨタ車体も 
速攻を決め追い上げたが、結局27 
—20で三陽商会が逃げ切った。 

得0010 1114 2 00 10 120 

g 田林野長 M 貝村井并村島田 

(¥ 宮村長藤萩磯河松高 DJ 中蓑 
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日比ノ 

浅野」 


〇畑尾木松野并屋山口本 

ほ大中佐三 ffl 立尾玉粟吉田坂, 

何寸〇 〇12 4 2 33 7 2 2 3 129 

►順位決定戦 

m 夕 

"車体 

〇…試合開始直後、勤きの固い 

一： I 陽商会は、トヨタ車体 GK 宮田 デイフェンスが締まり、残り5分 


三陽商会27(1413!1010一20サ 


5:山野 U 川口原方家藤村原 

CH 大内出砂山石実淸安河吉_ 

得0 0 3038039 Glo 127 

大崎電気 27 nl6l 127 j ]9 中村荷役 

〇…大崎の早いつぶしで中村の 
攻撃が思ぅょぅに m 来ず、シュ i 
トミスなどが目立った。それに比 
べ大崎はロングシュート、ポスト 
プレ！などをからめた大きな攻め 
で着々を点差を広げた。前^の終 
盤、大崎の PT が GK の顔面を強 
打、それに発奮したのか' 中村の 


3)に PT " ノーマ！クシュ I 卜を好は中村のぺース、結局 16 —7の< 


守され"苦しい滑り出しとなった P 
一方、トヨタ車体は長野、磯貝が 


点差で終 f した0 

後半の立ら上がりは' 中村のポ 


ストプレーと三屋のロングが冴え 
中村べースで始まったが、中盤は 
パスミス、シ.ユートミスが多発し 
ぺースを乱し自滅していった。大 
崎は立ち上がりこそシユ I トミス 
などが目立ったが、中盤はぺース 
を取り戻し、着実に得点を広げた0 
終盤、中村が激しく追い上げたが、 
前半の失点が大きく、5点差まで 
が精一杯であつた。 
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夕 

動車 

〇…立ち上がり一-一陽はバスカッ 
卜から清家の速攻で先制点をあげ 
その後も堅い守りから速攻、関の 
ロングシユートなどで得点を重ね 
た。これに対して、トヨタも山内 
のロングシユート、相本のカット 
インで反撃するが、エース川田へ 
のマークが厳しく、思ぅょぅに得 
点があがらず、前半で 17|6と大 
差がついてしまった。 

後半に入っても三陽はディフエ 
ンスが良く、またポストやサイド 
からの多夥な攻撃で確実に得点し 
ていった。それに比べてトヨタは 
攻擊が単調で' 田村のサイドシ 
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くりし、ひろげる5»ス3のカード 



ファッションから食品まで 
サインひとつでお買物。 

ご入会于 4 在きも簡平です 
にお屮込み 
ください， 


fe 支払いもいろいろ 

月々のお支払ぃがラクな 

リボルビング払い 

參手数料なしのおトクな 

—回払い 

お求めはぃま、お支払ぃは 

ボーナスー括払い 

把ヴンユお屮し込み、お問ぃ fj セ•は、ジャスュ汽店 
サービスカウンター乂は、收■た ii におたず 
m ださ\\ 


SJ 

ジコ 


is 


T 


K — 卜で 反.擊する4 のの、 前^ の 
点差を縮める ことが 出 束なかった。 
^001110432210 5 
5?维® 口木 江 T 本田井本永 

S 玉 中坂高堀乙相川番山久松⑷ 

—,—— 

K 

G 

g 山野村 P 原川口原方家藤‘ 

[.= 大内河田吉砂山石実淸安、 

得〇 〇 5 〇1〇 5 7 C > 4 6 〇 -128 

fc 舒 t-Tf 97 i J ,5 本田技研 
太*—1誓|11爽 '' M 会 

9 ■本田のスローオフで始まっ 
た 前半、 本 田，山下が先制、すぐ 
に大嵴：山本 が 同点に。その後雨 
チ ！ AG K の 好守もあってせり 合 
いとなったが、 前半終了5秒前、 
大崎.東 ?:1: の得点で大崎1点リ— 
ドで 前半を 終了。 

後半は、 大崎が f 岡、山本の両 
者で 得点を 重ね、本 m は船谷と山 
下の得点で 追いすがるがその差は 
縮まらない "後半開始10分ぐらい 
本田 GK 橋 本の 速攻 g スローミス 
が 2本絲 き、 これから試合の流れ 
が大崎へ 移 〇た.. 〇その後、大崎. 
^000 01316 400015 

铝宅本 西川野砂秄下下沢井 
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松岡の豪快な P ングシュートが決 
まり始め，本 ffl を突き放した。 

何度もフ T ィンブレー で 観客を 
湧かせて<れた_肉チ—ム GK の好 
守は見事であった® 

►準決勝 

t 殊 S 11414|96一15^|銅 
〇…先手を取ったのは大同、開 
始3分"高村からのパスを受けた 
中本がポストからのシュ3卜を決 
め、好調なスタ！卜を切った。し 
かし、日新の堅い守りに手こずり 
波に乗り切れない。一方 B 新は' 
面山、森、吉見の活発な攻めによ 
り前半10分' 5と2点差で追 
ぅ好ゲームとなった。前半中ぱか 
らよ ぅやく 大同べ—スとなり、蒲 
生、市川らによる多彩な攻めによ 
り14|6と大同リードで折り返し 
た。 

後半も先手を取ったのは大同" 
開始早々の1分、中本の速攻で1 
点をもぎ取った。これでべースを 
つかんだかに見えたが、日新は守 
りで頑張りを見せ、打点の高い攻 
めをしのいだ®しかし" B 新は攻 

得〇 oi 〇32 36〇 〇 〇 〇 一1 5 
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めに今一つの切れがなく、 ベ！ X 
をつかみきれない大同を押さえる 
ことが出来なか0た。 
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20湧永製薬 


鈴 鹿 J 13 l ]0 j 

0…前平、湧永•池ノ上のロン 
グがいきなり決まったが"本田も 
PT を決め一進一退の展開。両 
チーム共ディフェンス、 GK の活 
_で10|9と湧永の1点リードで 
前半を終了。 

後半立ち上がり、本田の連係プ 
レー.が決まりまず同点。その後互 
いに点を取り合い、残り 8 分 、18 
117と本田が.後半初めてリ r ド。 
:湧永も再び追いついたが' しかし、 
本田は田 □ 、坂本で再び突き放し、 
残り1分で3点恙 として 勝負を決 
めた〇- 
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酊畑堪木松野木上并屋山口本 

險大中佐三田立尾玉粟吉田坂 
得〇 01003116145 

▼9 位決定戰 

V f I V 9 5M 中村尙役 

9.前半、中村のスローオフで 
始ま0た0開始 3 分、トヨタの松 
井が中央にカットインを決め、得 
点をあげその後も萩原、松井のポ 
ストシ.ュ—卜、_長の速攻や GK 


卓 


宮田の好守で、前半 UIS と試食 
を有利にした。 

後半に入って中村のぺ—スとな 
り"中村は相手のシュートミスを 
誘って小野：1_尾の速攻で点差を 
縮めたが、前半の差が響いた。卜 
ョタ車体は、得点源の K 野が厳し 
くマ ー クされたが、河村のポスト 
シュ I — 卜 、ミドルシュ ートと 得占⑴ 
.を決めて勝ちを決定づけた。 

得 Go 3 Qzlo 3301 1 | 14 

tn 井次井 n -± 木成野 M 田原田 


rrtr 卜、石末酒坂福大下小三塚長窪 

{春•削■一 
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«田林野®原 M 村井村鳥出⑵ 

S { B 村長藤萩磯河松田中蓑 
■得〇 〇24 2 1 H 13 ,401〇 18 

▼7 位決定戰 

本田技研〇「317) 9トヨタ 
爽風会 210— ii 1自動車 
〇…立ち - h がり爽風会はベース 
をつかみ、5分過ぎに3 — 1 
リ—ドした。しかし、.その後は両 
チームともミスが出始め、ぺース 
に乗り切れず前半を10—7と爽風 
会リ 1. K で折り返した。 

後半開始早々、爽風会はトヨタ 
のミスにつげ込み、5分過ぎには 
14 r -9 とリードし、このまま ぺ 一 
スに乗るかに見えた。しかし、そ 
の後 トヨタ も乙子のサィドシユ ー 
卜、香井の速攻などで反擊し、 18 
分過ぎ1:•同点に追いついた。その 
後爽風会先行の形で1点を取り合 


























昨年と同し厢合せの決勝戦、大同が大差でふり切る 

(写真は大同•小舒のシュート） 
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電力量計•電流制限器 
漏電しゃ断器•計器用変成器 
配分電盤_監視制御装置 
タイムスイッチ 


ぅ展開となった.が、大事な ところ 
でトヨタが PT をはずすな.どのミ 
スを犯し、爽風会が辛<も逃げ切 
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24三陽商会 


〇…試含開始 ¥- 々速攻合戦とな 


り、両チーム nl 卜内を激しく行 
きかぅが、何れのシュートも GK 
に阻まれ決定打とならない。特に 
三陽はハ：3 K の•守りが堅くやや優勢 
だったが、途中から大崎のロング 
シユートが決まりだし、大崎優勢 
のまま前半を終えた。 

後^は' 始めのぅちは互いに攻 
めあぐねていたが、10分過ぎぐら 
いから再び速攻合戦となる。大崎 
得 004131006000024 

glil 野，口川 P 原方家藤村原 

一一一大内田砂山石実清安河吉 I ⑴ 


G 


審 
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の高さを生か L た攻臀と一:一隄のボ 
ストプレーが H 立った。終了 30f > 
前=£陽のシュートが決.って！ E 点と 
なり延長戦となった。 

延長戦では1点ずつを取り合ぅ 
形が続いたが、三陽に決定打がな 
く、結局 26 I 24 で大崎が勝利を収 
めた。 

▼3 位決定戰 

湧 永 製薬 27 l 1512 M:;j18 日 新製鋼 

〇…開始 30 秒、日新•藤井がい 
きなりディフェンスの間をぬぅシ 
ュ I 卜で先行したが' 2分過ぎ、 

湧永の酒巻の n ングシュートで1 
点を返し、その後は互いに取って 
取り返すといったシ f ソ1ゲーム 
が展開された。15分過ぎに湧永. 
玉村、池ノ上のシュ！卜で2点差 
にしたが、すぐ. tc 日新も藤井の連 
続シュートで追いつき、結局 131 
12と湧永の1点リ I ドで前半終了。 

後半に入ると湧永の4連続ゴー 
ルでスタ^~卜 t その後日新も 3々 /w 
を返すが、10分過ぎから湧永は9 
連続得点をあげて勝負を決めた。 
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►決勝 

大 同3 U ! 8 
特殊鋼2 112—11 鈴鹿 

〇…開整後、本田•坂本のサ 
イドシユ I 卜で先行。しかし、本 
田は大同の詰めの早いディフェン 
スにセットでの攻撃がなかなか.得 
点に結びつかず、ペナルティース 
口 I ■にょる得点と単発的なサイド 
シユートに攻撃が片寄ってしまっ 
た0 

対する大同は、アリ J ス D 1 か 
らボストへの攻整▼を中心に、 D 3 口、 
高村が良く動き、高打点からシ 
ユートを決めた。 

後半 5 分まで両チーム接戦とな 
りなかなか点差が広がらず3点差 
のまま。しかし、 5 分過ぎから 1-5 
分陬、本田は大 M ディフェンスを 
攻めあぐんで無得点。その間に、 
大同は田口、中本コンビにょるポ 
スト、ロングとぅまく攻め確実に 
得点を重ねる。 

本田はラスト 5 分若手中心にな 
った大同を攻め、結局10点差で夕 
イムアップ。 
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準決勝のブラザー対立石 n 

ブラザーがよく健闘したが及ばなかった。 
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►敗者戦 

I — S - “ 

〇…ソニ ー 国分•光瀬が先制。 
対する北国銀行もキャプテン中川 
で追いかけ、10分まで互角の戦い D 


第2611全国実業団選手権〈女 
子>[±、5月8日から10日までの 
3口間、大阪市中央体育館で開催 
された. 0 この太会、昨年末全日本 
銳合で初優勝を飾った口立栃木が 
.2 回戦でジャス n に敗れ去り、決 
勝は大崎電気と立石電機といぅ昨 
年と同じ顔合せとなった。雪辱に 
燃ぇる立石が前半いい出足でリー 
ドを#0た^次第に大崎が反擊、 
前半終了問際に逆転、後半の出足 
から I 気に加点して立石を突き放 

し、 2年連続3回 H の女王の座に 

ついた。 {戦評. 3 E 紙が掲載分しか 
報告がありませんでした) 
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@ “まごころのおつきあい”が私たちのモツトーです。 
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本店 

石川県金沢市下堤町 

店舖 

石川•富山•福井 
東京 • 大阪 • 名古屋 
京都.124か店 


初出場の y ニーは、2試合 U とあ 
つてリラックスしており"藤元の 
ロング、人和銀行から移籍の馬渡 
の速攻で一気に3点リード、結局 
前半は917で折り返す。 

後半に人ってディフエンスの甘 
くなった V ニーに、北国は中川、 
中田のロングで逆転、ソニ！も粘 
っ.たがリードされてからの^■—ム 
展開ではプレ—にミスが目立ち、 
最後3分間には連続得点を許し、 
北 a に. 一0の撻をゅずった。 
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〇…シャトレーゼの海道昭が長 
身を利してのロングを簡単に決め 
.て先行した。この2点を常に追ぅ 
形でムネカタのゲーム展開となり 
的半を 1018 で折り返した。 

後半に入って海道昭のシユ I 卜 
がムネカタのゴールにさく烈、連 
続5点と7点のリードを脔ったシ 
ャトレ I ゼは、 M 後前半には使わ 
なかった违攻、サイド、ポストと 

多彩なブレ—で fh 倒” 

ムネカタ： T 小林の健間が光〇 
た一戰だった" 
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寧京重機 16 4 T 2 II 7 5112大和銀行 

〇…大和銀行は、立ち上がり上 
西、天.谷、植田と3点を連取して 
好調を伺わせたが、山崎、安田の 
得点。東京重機も冷静さを取り M - 
し、前半8点を1人で叩き出した 
安田の大活躍で12!5と重機リー 
ドで祈り返す。 

後半も立ち上がりは大和が2点 
を先取。更にノーマ f クのチヤン 
スを2回はずして得点が止ってし 
まった。一方重機は、大林の速攻、 
古谷のサイドと得点を重ね、10分 
で勝負を決め、余裕あるブレ I を 
随所に見せて楽勝した。 
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〇…口本ビクタ f は' 旦 ■./.. 栃木 
の変®1 T 5ディフェンスの早い 
詰めにとまどい攻撃のリズムが合 
わず、前半10分ょりシユートらし 
いシ JL1- 卜がなく、ペナルティー 
を含めて2得点とリズムを崩す。 
一方、 rn 立は GK の好守と3連続 
速攻で加点" 

後半、互角の戦いに a えたが、 
ビクタ，—は相手防御ラインを崩せ 
ず、 I 方0立は速攻にょり加点、 
ビクターは17得点中連攻2占' ベ 
ナルティ7点と日立の防御ーフイン 
を崩すことが出来なかったかが知 
る C とがで出来る* 

速攻得点が日立9点、ビクター 
2点と帰陣の速さなど、体力、技 
術、攻，防とも Q 立が優位であつ 
た0 
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16 点を取る。 rt ?、 ジャス n は李 
京姫にふり回されている感じでデ 
ィフ H ンスが tt くなるのと、シ 
ュートが大崎 GK に好守された。 

後半に入る.と，大崎はたて続け 
に6点をゲット、試合を決定づけ 
た G 

全体的に見て抜け出た大崎がや 
ることをすべて成功し"逆にクャ 
ス n は裏： m になる。 
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京姫のシ立—卜及びバスが生き、 
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CY 攻防にミスが少なく総合力 
に勝った V 石電機が、後半小池に 
疲れが見ぇたブラザ！工業をふり 
切つた。 

前^、ブラザ I が良い立ち. h が 
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つき、一進-過の白熱した攻防を 
見せた熱戦だった。特に8得点を 
あげたブラザ1小池の活躍が目 
をひいた。 

立石は最後までリズムを崩さず 
素晴しい攻防に終始した6 
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▼ 3、4位 決定戰 

x i*I 23 @1 18 8 V ジャス n 

」 Q ■■両チームとも〇 * 6の防御、 
ダプルポストによる攻孽法で試合 
が始まった。開始早々、ジャスコ 
は伊勢のポストシュート、 ' L -. 寸沢の 
ロングシユ！卜と幸先のよいス 
タートを切ったのに.対して、ブラ 
ザ ー エ業も赤丼のサィ k - シュート、 
小池の〇:ノグシユートと負けずに 
得点を重ねた。 

その後.，ジャス n は#..沢、プラ 
ザ ー は小池を軸に L . て互いに点を 
取り合ったが、前半残り3分' ブ 
ラザ 1- はフォーメーションブレ I 
から4連続得点をぁげ"前半12「| 
8で祈り返した。 

後半、ジャス n は伊勢が小池を 
マンツ—マン気味にマ—クする 
1了 5防御に切りかえばん回を計 
つたが、ノーマ f クシュ II 卜をプ 
ラザ彳の細添にことごとく守られ" 
思うように得点を重ねることが出 


来なかった b 

それに対してプラザ||±、最初 
ジャスコの防御システムにとまど 
い.を見せたが' 相手のミスからの. 
速攻で.得点を重ね、危げなく逃げ 

切ったひ 

得〇 〇 6 〇 51 G 〇 31〇 〇 11 6 
7?村 D 沢田勢木本丸村藤部重| 

[ V 木山寺石伊三宵十野近服徳|⑶ 


K 

G 


P 

F 


IjPT 


:] 添薮木池井村田田山山下山|⑶ 
n 保 
[ V 烟大荒小赤中太久奥森松黒| 
^002 72,2 6 30 0 16 - ^ 

►決勝 

小(崎 m 気 24 f ]212 ii 811 j 19 tr 石電機 

0…前半立ら上がりょり GK の 
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配した立石であったが、大崎の両 
李の奮起にょり24分に同点にされ 
てから立石の守りに乱れが生じ、 
主漭権が大崎に移ってしまった。 

後肀、リズム，に乗'〇た大崎が多 
彩な攻撃を見せ、必死に追いすが 

る立石をふり切4二連覇を飾0た Q 
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独自の 32 面体 
フンスリップ構造で 
ナミックプレーを演出する 
モルテン /、ンドボール 

『独特の！;ブ形牧とパネル間段差げ32面体/ンスリップ構造”で確か 
な手がかりを生み出すと It に、ナイ a ン糸卷構造をほどこし、すばらしい耐久性、 
真球性を t 実現したモルテンハンドボール I 上日本ではじめて国際ハンドボール連盟 
H.F .) 公認を獲得。ハンドボーラーの圧倒的な人気と信賴を集めています。 


•日本ハン H ール 

協会找定转 <JH.A. 


i ハンドホール 
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▼田館中法慶 y 国早 h 国中慶 y 国 tj b 中国筑日慶塵 y 中 y h 早中法 ▼ 

IIIS ±体土， 体土体 丄， 体 k 

坑 R 1-1 人大大大大大大大大大大大大大大大大大犬大大大大大大大大大 
彼本① 

大体日 

育本 2127 30 3130 34 24 2130 2127 29 29 35 28 26 25 3126 23 23 29 2129 25 23 24 28 

料 I I I I I I I I I I I I I I I I I I II I I I I M I I 

⑥②2123 27 201417 23 2126 20 22 22 2318 25 25 20 21261719 2019 271919 23 24 
法中 
政矣 

大大筑国日早中筑法慶日筑法早慶法筑早早法日中筑早法国慶筑日国 
y 胃波士体 波 波 波 体波士波体士 

稲士大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 


武東東▼古順専明立東明順専明順東専東東順明順東東東明東東順東東順東 

海 海 学学学学海 学海 

教東 1 ~^大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 

关京① 

⑧学順 

茨芸天 2124 25 2134 23 27 27 2916 28 42 20 29 264124 36 33 26 30 3128 30 2123 32 33 
城大堂 I I 1 I I I I I I I M II II -I II M I I I I II I 
大⑤大 19 20 21181418 21191016 26 2418111716151714 23181719131718 2114 
東② 

京明 

大治東東東茨立東東茨専明東立茨専東茨専立東東立茨茨立明専茨立 
當荔海 学城海学城 学城 城 城城 城 

修東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 


ェ農缠4懿8 

大大大 


29 25 27 

III 

161917 


神上千 
智ェ 
大大大 


一埼埼都▼立工大^武東千神上千東東明武明東武明神上神東東東東千神武千 


橋橋玉玉立^ 
大大大大大 


27 30 23 29 20 
11111 
20 13X9 1519 


防創亜文芝 
価教ェ 
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大業③順 


ェ理工智ェ理理星ェ星農工星智農農理理エェェ 


大神位 • 

⑥ 奈^大大太大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 
明川① 

星大東 

大©京 29312929 23 24 29 27 253319223036 25 28 2d 3123 3124 2133 22 21 

⑦ 東理 I 丨丨丨 I I 丨丨 I 丨 I 丨丨丨 I I 丨 I I I 丨 I I I I 
上京科 191519 2018 20 25 25 2.11614 21201616 22181417 2311181315 21 
智農大 

大業② 

⑧ 大武上横明東横東武上神横東束千横上明千横武神明横横明上 
谭^^智国星農国農工智国農理工国智星ェ国ェ星国国星智 
国葉業大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 


横武関独駒横駒青▼大大^文亜一創亜創一都一埼芝防一埼創埼防埼創文埼創亜 
市蔵学協市学 I ® 蓄释教橋価価橋立橋;£ェ橋玉価玉玉価教玉価 
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天亜① 
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エ衛® 17112116 23 2120171219 2015 211417 28 21201618 3018 20 
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十 ( f ^ 
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成日東成横東成成横日 
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大④^大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 
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⑧ 学浜 
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芸能光玉 戦 

大率大川 2312 22 23 25 18282715 33 212318 27 
⑪太⑤古11111 . 


群⑧帝② 22 01417 24 
馬山京明 
入梨大治 

大⑥学東山東和明 
| f 契ェ梨外光学 
殖外③大大大大大 




東山拓東拓拓山東山 
洋梨外 梨外梨 
大大大大大太大大大 


明〇帝東:玉麽和玉和和玉産帝和帝玉玉業占 C 国東東東横東国束束国国横国東成束成千 
学苌京エ川能光川光;光川能京光京川川聋4笑產章磐武丁，エエ商経武璺経成此商武経溪¥隊葉 

i 葉 U 大大大大太大大大大大大:大大大大大大女 
蹊太® 

夫®闺 

⑦東際抖 27 36 46 站 35 39 29 29 32 35 2117 3345 27 28 32 
横京藏 III . 


大口大尺大大大大大大大大大人大大大口 

ク ブ 

ク ク 

34 12121212 U 33 30 22 22 42 27 3412 28 4 S 

I . 

26 


111111111 ! 


! 


0 0 0 0 0 23 241617 26 2012 01614 

拓群群群群群和産帝産東産東東帝東 
馬馬馬馬馬光能京能エ能エエ京エ 
大 大大大大大大大大大大大大大大大 
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. 1111111111 … 

浜経道 17 221917 2416 22 221324151612101816 2010 

侖邊太 

科大② 

大⑤惠東東横日日横横千千東東成千日日弟:東日 
曹蛋备ェ経商ェェ商商葉葉璧経暖葉ェェ経ェェ 

本エエ大大大大大大大大大大大大大大大大大大 



セントラル航空株式会社 

運輸大臣登録第287号一般旅行業 

木社 • 営業所〒104東京都中央区京橋1丁冃16番 U ) 号 

(芳択ビル1階） 

TEL . 03 - 562- 893 l(fQ 
大阪支店〒541大阪市東 K 淡路町 5-26-1 
TEL , 06 — 2 0 1 — 366 5肋 


日女体大 
東学大 
東海大 
東海大 
東学大 
日女体大 
東海大 
東学大 
日女体大 
東海大 
日女体大 
東学太 
青学 A : 
S 体大 
日女体大 
日体大 
日女体大 
東海大 


日女体大 25110 東海人 
筑波大 23 i 15 東女体大 
日体 A21.116 東学力 
E 体大 30112 東学大 
東海大25 119 日女体大 
東女体大 22121 筑波大 
日女体大15 113 東学大 
日女体大 15 i14 東学大 
東女体大 26 — 13 東海大 
筑.波大 22 119 R 体大 
【順位〕①筑液大 @« M 女' f 体育 
大③日本体育大④日本 4 C 子体育大 
⑤東海大® wl - r - 芸大 
▼ 2 部 


【順位〕 ①千葉 明徳 M 大② 文教 太 
@茨城火@創価大@都留文化大@ 
千葉大©横浜国立大⑧駒沢 A 


〈入れ替え戦〉 


►男子 

一橋大25118上智大 
4部2位)3•部7位) 
埼玉•大 20119 横国大 
4部1位)3部81 
武丄大 27117 立 大 
部 lte .) (2 部7位) 

東農工大 38I21 青学大 
6部2位}5部7位) 

早 大 24.117 明大 
¢1 部7位) f 2 部 2 位) 

順 大 27124 筑波大 
2部1位)1部8位〕 

明学大 24113 横商大 
7部2位 j 6部7位) 

玉川大 12—0 日 H 大 
7 部1位) V 部8位) 
柬理太 23120 茨域大 
?部1@2部00 S 
国成 4 へ fb 大束大 
{6 部1位) .? 部3位) 

横市大 I 9 I 1 B 文教大 
(.5 部2位) (4 部7位) 

駒 大 ％ 32I2 ]芝工大 
?部1位) T 部8位) 
►女子 

柬洋大24118-千明大 
T 部6位) (2部1位) 
※以上の通り、順大、東理大、一 
橋大、埼玉大、卫川大、明学大、 
武エ大、東農工大、駒太' 横市大、 
国武大がそれぞれ昇格し、早人、 

東学; C 乂女がそれぞれ残留い 
たしました。 
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最終回 

これからの体力 
トレ—11ングを考える 

渡辺慶寿 



ランニング計画 
で roaram) 


{Ruing 


疲労は' われわれを憶痫にする。 
身俺的な調節の欠如が、精神や技 
術に影響を与える。身体的に疲労 
を惑じた時 a 、 ブレーが鈍くなり" 
守勢に回ることになる□すなわち" 
集中力や反応が鈍くなり、積極的 
なブレーができなくかる。 

以下に述べるランニング計爾は' 
非常に早く、激しい練習からの回 
復を図るためのものである。しか 
し、最大に努力した時は、常に疲 
労することを理解しなければなら 
ない□このことを裏がえせば、常 
に努力している選手.^、疲労を防 
ぐ要因にもなるといぅことで疲労 
感が遅くでる選手は、成功のチャ 
ンスも非常に高くな各〇 

このランニングプランは、ゲ j 
ムを有利に戦ぅためや各プレー 
ヤ—が徐々に効果的に準備する方 
法であ‘り、毎日の練習の中に取り 
人れられるべきものである。 ラン 
ニングの強度と量は、周期的にな 
っていて、高い強度の運動負荷か 
らの回復は8月にもってきている。 
すなわち、 CC 月には最大のコンデ 
ィシヨンと なるはずである。以下 
に述べることは、ランニングプラ 
ン S 説明である" 

才！バ—ジスタンストレ ー ニ 
ング (over Distance Trahing) 

オー/<^■■ジスタン X ‘トレ！二 


ング(距離を走るトレーニング) 
a 、 1 マィルを 618 分の速さで" 
4マィルの m 離を走る。この 
トレーニングは、ランニングブラ 
ン.の初期におこなぅこと。その理 
由ほ、練習の強度と量を水準 U 適 
合させるためで，早期に調節する 
ことが可能であるからである。ま 
たの時期には、他のょり高度な練 
習をする必要はないゥ競技シ—.ズ 
ンまで3力月もあるからである。 
したがって' 最高に動きかつ走る 
能力を徐々に発達させる基礎の時 
期とみるべきで、走るコースも表 
面のやわらかいところを選ぶべき 
であゐ。やわらかな所は、脚と背 
中にかかる庄力を減らすのに役立 
ち、「ヶガ J の可能性も少ない。 
〇目的 

!良好な血管系、心肺系に基 
礎を Lt く。 

I 有酸尜能力を高める。この 
ことは無酸素通動からの回 
復能力を高めることにつな 
がる。 






ランニングのストライドと 
リズムを発達させる。 

-下肢の筋持久力を高める。 
からだの筋おょび軟部組織 
を強くする。 

〇処方 

- K きな選手は、2 -3 マイ 

ルを走る” 

-小さな選手は、 3-4 マイ 

ル走る。 


スビ I K プレ I (speed 
play) 

スビ—ドブレ— {速い走り)は、 
110ャ，•ドから棚ャ f ドの走行で速 
度を徐々に増加させるもので、距 
離は1〜2マィルの距離を大股歩 
きと走行を交互に入れる，-しかし' 
からだの状態が向上するにしたが 
い大股の速歩は距離を減らしてい 
く。大股歩きの速度、走行速度は、 
自身がもつ最高の速度の60〜75% 
とする。無駄な力を抜き、腕の振 
りを大きく、膝をしっかりと上げ 
て おこなぅこと。 

〇目的 

—^酸素能力を高める。 

u I ゲ！ム中の停止と動き等の 
動作の向上。 

—— 無酸素遝動負荷のエネル 
ギ ー 代謝を発達させる。 
トレ—ニングにおける次の 
段階の迤となる。 

〇処方 

——大きな選手は' 2マィル走 
る0 

——小さな選手は、3マイル走 


る C 

ヒルランニングと110ヤード走 
この方法は、30し<£:のヒョ 
Bush 監督とフィールドコーチに 
よって11発された。この方法は、 
下半身の強さと力を伴ぅ走りの能 
力を高めるもので、効果は大きい。 
無酸素的能力を非常に高める。 
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UCLA フットボール夏の体の調整の要約 

期 間 

ウェイトトレーニング 

ランニング 

速度力镰敏さ 

_ 1 

G 月レ1日 

mi 

28 0 

mm 1る持ち丄げの針啤1の塑を 
選択：全身、分割1変則の分割。 
この烟阽は、徐々に体を祺鲼し， 
強さと力を最大に発逢させるこ 
とのてきる基礎を作る時である。 

nmu . 有酸 m 的基礎を発達さ 
せ、無酿茱的ェネルギーシステ 
ムを強調し： i じめることであろ。 
走るこ t 分自身を鍛えること 
を確認せよ。キャンプが始まる 
前に、激しく走る時問はまだあ 
る。 

二め阇朗の間に、 Rtf の猶き..が 
競技の中で発見した沾動に参加 
するべきである 0 八乂ヶットボ 
ール、ハンドボール，ラケット 
ボール、ノくワーバレ,™; fij 1 ' —ル， 

テェスのようなレクリェーシ1 
ンスポーツは、全て制 J を保つ 
めによい型の運動である。 

阁期!] 

6 ㈣ J 0 
UH 
mu 

これは、練習の量と強度を垴加 
して、強さを向上させる_で 
ある a 相対的に軽度のウェイト 
と高頻度の反復の運動処方に従 
うこと。 

丘發り/パヤードストライド走 
トレーニンダを始める。体の状 
態が向 h するにつれ、始めはゆ 
っくり、徐々に強度を高める。 
自分自身で走ることを確通せよ6 
キャンプが始まる前に激しく走 
る叫-間はまだある。 

あなたの活動の保待.及び動き 
と#体調節の向上をするレクリ 
ェーシヨン的スポーッに参加し 
続ける。楽しめ/ 

問綱 
« t\MU 
7關顆 

9 B 

この周期において、運動量を減 
少し、運勤強度を増加し始める。 
特別な運動姓方の指標 1 :して練 
習の中で使っているウェイトの 
合計暈を増加する。 

徐々にランニングの強度を増加! 
L 始める，練和の為に規定され 
た時問のわくに従う」走りのス 
ピードを増加し、问復に要する 
時間を減少する。 

!速度/力/機敏さを向上するの 
に役立つ運動が練習の中で統合 
■ される。競技の中であなたに必 

1要となる時性を開発するのに役 

1立つ運動を選ぶ.； 

mmvf 

7 U mt \ 

m ki 

30 0 

今 1 や-身'降:は、最高め.トレーニン 
グウェイトでめ練習に堆覦され 
ている。齐々の運鈾の実行にお 
ける忮術に満足してはならない。 
しかし、完全なる技術と最高の卜 
レーニンダウェイトの ㈣ 方を統合 
しなさい。ぬ分自身に挑戦せよ。 

練習 hN 抜の為に規定された巡 
動時間のわくに従っていること 
を？:萌認.せよ。ランニングの:姿势 
に集中し、着実に制限されたも 
とで光っていることを確認しな 
さい。 

どの弱点領域でも向上するのに 
役立つ特別な運動をやり続ける。 
ウェイトトレーょ；ングの莂にこ 
れらの運動をすることを確認す 
る，あなたは相対的に新鮮にな 
るべきである 

mmv 

tt >1 ii B 

mi 

トレーニングウェイトを減少し、 
反淇四数を増加することにより 
練習を少なくする〇同様のセッ 
卜と反復を餌用した時、以前の 
厨期より萵い強度で練習をする 
べきである。 

今からは、最高の身体条件にあ 
るべきである。キャンブの為に 
自分自身を準顧するために練習 
を次第に少なくして、精練し始 
める。 

競技で用いる特別な活動と動き 
め型を働かせる〇キヤンブと耽, 
しい練 if の為に q 分 a 身を mm 
する s 

. : 
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1 週間の全身プログラム練習表サイクル I 

1 週間の全身プログラム練習表サイクル I 

月 

火 

月 

火 

1 WarTTH^: RCpe. Abdumira 技 ., Slffiteh 

1 瓣 

LiPiimen- 180 Y/irds 

Backs, Rccewm- ^4a f^tds 

111 W&ipMTraifiing: 

flaw Exereisd-Powei ㈣ s. ひ必 i/S ㈣ 1 細 

S 叩 pieina^l.Leei, Che 姑 &ck/ 
Arms 

IV. Ceot Down Breathiwi amJ Sii:eW» 

I. Wann-up, Jog, Wnionusuls-. SNetch 

II. 111} Yard 加 tier 

Linsmen- 1&lo2H seconds 

SacfcL fleoavfifi-16la 16 SKonfe 

JK Recr 細 

Han_, RackelbaH. ¢1¢. 
iy. Coo! Dim Prying siri Sireictt 

!. Warm-up; Rope, JUxtofEiinais, Stretch 

If. We_: 

fete E».«ci 565 -Parer.. Legs. Chesl/Shoulders 
Sucflieuttstius-Legs. Ch^sVShouidte, Bactsy 
Nee、Aims 

III. CdqI D 哪触 _ ㈣ St (蝴 

k Warm-up jog, A&fwninal's, 
fj. RecT'eati.Huli ^wrts: 

BasJ ( 利 talf. ramto^K, Bail. etc. 

|H ^peeO Ptay Dr Ow Disfenc* Tinning 
tinanen- {to'Z irrils 
aids ホ ecmerv 化 3 mils 

\v C&al Dtwti Steadiiny and SiirtcTi 

水 

木 

水 

木 

Wamnip ： Ftope, Abcta' 础 . Siretcii 

II. 池 ighl TfainUm. 

Base EMfcisss-Pow. legs, Chesl/ShoiiKief5 
Che5l/Shou!ctefS, Back/ 

Beck, ftrms 

i. CckH Umr' 8 描洲 ng and Siieich 

I. Wdi'm'yp ： Joy, Abdom.irulis. Stretch 

II. llOYaroStfidgl ： 

Linanen- !& to £Q second 

Sa 如 , Reesivei を 161a 10 seconds 

HI. Rces^iafu! Spoils ： 

HandbaH. Rad(ettall. etc. 

Cool Ocwn ： Iheathing and . 幼邮 h 

I Warm-up ： Roll AJwflmirdl ： s, Stretch 

11. W_ls: 

Bass Ejtc.'ctses-Po^f, Legs, CheslSnouldeis 
Si.'pptemental-Lfgs. C^^houWet.% feck/ 
Week Arrra 

!J,L Couf Dwws ： fteaihing a^a Stretch 

!. WirnHjjr Jog, A^ninsls, ^Irrfch 

II Becreaiionai S_: 

fesketMl, H^Mbail fladctl flail etc 

If!. Spsed Pli/ w Ow [Ss!ancfl Training 

Lf/Ktmsn-1 to 2 ffrles 

BacKs/RKeivps- 2 to a T?i；ls 
iV. De»J Dowrr Breathing and Stitch 

金 

土 

金 

土 

1 Wauiv-up- Rope. AixSflmi 醜 SJrelch 
!l. Mil 

L 邮 nan-180 Ya»ds 

Badts* fleieivers- Y^iJs 
\W Trifling: 

Bass Bsrtisea-Pw/sii tefls ， Cbest i ， ShuiJ s .riers 
Sgppierrienla 卜 Ugs, c^L^hojiders, B^k./ 

NkK iVirrs 

IV. Cool 0 娜 : Br 福叼.抓 StffJdi 

i. Warn - 呻 Jog, Abdc^iinals, Stitch 
f! Recrealronai Sports: 

__i Handball, RacketBalf, etc. 
fll. CatiF Dow: 8 既 ffiing and 

i. Wann*up. Rape, AMomirels, Str^ch 

1-Weights- 

tese Exe^tses-Power, legs, Ctiest/Snoulders 
Euppleioenlal-Lsg^ Che^uSilouluSfS, B3C^ 
fJecK km 

ill. £№1 Down BtEaihinu amj S ( 味 h 

\. Warm-up ： Jog, 助伽 mjjials, S^etuti 

II .Recres {㈣! Sports. 

Ga^baJl. Ksndball. Had^t Ball eti: 

HI. Speed ^ or Over eistsuee traniftfl 

Uiieiran-1 la 2 m 贴 

Bsc^/Receivers- 2 №3 rnlfes 

IV Coo! Dflwrt ； B 阁 thing 触 


g ヤ—ド ストライド走の反復 

からだを暖くしておく こと。 45 
190秒間歩いたのち、220ヤ—ドス 
トライド 走を おこなぅ。 もぅ 1 回 
2a ) ヤ I ドをくり 返す"正しい姿勢 
で 走ることを忘れてはならない 〇 

0 処方 

——^きな 選手は、 6 i io 回連 
続し Tr おこないストライド 
連度は、それぞれ 鄉ヤ！ド 
で 36〜40秒聞である。 

- ?さな選手! i / 8〜|2回連 


を完全にやり柊えた後に" 1-2 
分間の休息をする。 

〇処方 

-大きな選手は、4 '- Ginl の 

セット16124回の全力疾 

走}泛 

— - 小さな選手は、5!713の 


紐しておこない各 g ふ i ド 
の時 lu ] ii 32 i 36 秒であふ。 

60 IS 0 ヤ—ドの加速疾走 

^ずから fi を暖. i 6 ること、 f ?/1| 
20 i 30 ヤ—ド、人股走20.〜30ヤ I 
ド、全力疾走 20130 ヤードである。 
連度が増しはじめたら無駄な力を 
抜いて、走りに集中すること。 IK 
しい前傾姿勢、高く膝を上げ，素 
早い腕の振りを充分におこなぅこ 
と0 

D 処方 

—— 大きな選手； ±'10112 回く 

り返す。 

―^さな■手 tru 〜 16 回く 

り.返す。 

40 i 60 ヤ—ド全力疾走の反復 

からだを.暖くし. て おく。40!60 

^ - I ドの全力疾走を4回おこなう0 

i 回1回正しく走ること* 4间の 

40160ヤード金力疾走を1セット 


セット(20〜35回の全力疾 
走)。 

パワI、スビ！ド、敏捷性の 
計画 (flower spead, and” 
AgNJty program) 

素早く走ることや力あるい [ i 素 
早<動く能力は、成功の機会を非 
常に高めることができる。これら 
の能力は，今までのトレーニング 
によって向上させてきた。恐らく 
ゲ—ムでこれら能力を発揮するこ 
とができプレーに役立つであろう。 
これらの能力を髙める運動の実践 
は、適切な技術で実施することが 
最も大切である□集中力をだすこ 
とである。もし膝や背中が悪いと 
いうように肉体的な限界を感じた 
ならば、注竟することで、時によ 

っては、全ての トレ！ ニングある 

いは一部のトレ！ニングを中 lh す 

る必要がある P 

パワ I 運動 (power Exercises ) 

深いとび上がり〇切 pt:h Jump ) 

およそ 26CITI の高さの箱、あるい 

は 椅子を 用查 する"箱または椅子 

の上から' とび降りる着地と同時 

にできるだけ高く、できるだけ素 


一:十く上方にとび 
上がる。上にと 
ぶ時、膝を胸部 
までもっていく。 
また、踵をお M 
までもっていく0 
とび上がる動作 
と一緒に腕を使 
って協同動作を 
充分におこなぅ 

こと口 

〇処方 

1週間に li 
oj 日"20-40回 
<り返す"規定 
された回数まで 
徐々に増してい 
<こと0 

上方へのとび 
越し (Hop 
over) 

1 * 2フイ1 
卜の高さのベン 
チを用いる®で 
きる限，り早く、 
ベンチの侧方に 

とび越える。 

(ベンチの横か 

ら横にべ膝を 

胸部に? i をお尻 

にもってく為。 

敏捷におこ.なぅ 

こと〇 

〇処方 

1週間に 
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•Victor 

今日の ヒーローは 

背番号6。 


ヒ -Q—t なる - ぶヰは、どこかいている， 
新発売の . コンパクトカラー 「 5inch Ma^'azintjj 
h. フ，ツシヨナプルでスポーテイで、感度 
ハツグ >¢1/< ，ソナルタ Y 乂釋いてるナー。 



G 空コンパタトカラーチレビ 

CX -60 

標準価格73,800円， 


1 週間の全身プログラム練習表サイクルが 

1 遇間の全身ブログラム練習表サイクル 1 

月 

火 

月 

tk 

1.WtnHjp Rape. Abdominals, SV 帥 

It. H 離 

Lifflfran ■湖 Viros 

Bacte. RK^rs- 2^0 你尨 

III Wtiifliyl Tramlmj: 

Exbp 形 __P 謙 r, 姻 5: Q«$4/SJi(iLil*ters 

SupplemmtaM^s. CEieg^^l^s, B^kj' 
Neck, ^rms 

IV Coot U^- B^athijg wiVStctcfiing 

1. Warn ， 印： Jog, Abdomi^. S!tkp* 

11 卿 i 

SpedUc Iej your needs 
til. fiO Yjtd druses: 

iinefneff-14 b 16 SKGnds 

Ba 你 12 to 1 与 seconds 

!V. Coo) Down- 細袖 ing and Stretch 

1 Wamnw Hope 助き ni?tats. S^reteh 

U 瞧 

i™™- m Id Z4Q 她 ' 

FI«C6iver$- 240 \a 300 Yflfiis 

Hi 挪 l__ F 叩 nlnfl' 

Base L 抱 t 猫ヤ⑽ w ‘ Legs, Ctiesl/SlVMiJdEHS 
Sup^ftfniintaUfies, Cfies 吒 hffli 峡 a Mck/ 
Medv Arms 

IV. Cofll Dewn: Biding ana S 咏 ft 

1. Warnnw ： Jog. Ahdomirtik Sirsch 

If. Speed/Pott0fMq^i[y. 

Spccik (u your needs 

IN 110 Vwif Sindesi ： 

Urieiresv-l&h IBssornds 

Backs, Rscelvfits-141& l&^onds 
iV Cod> Dwpi ： flffi 础 iEig and SbeftH 

水 

木 

水 

木 

i Warm-up 他 ^ nat"s, S?idch 

II, 偏 nl 峨 

Base Emo ： 於 Pcmt, 叫 ) &, 出 SJiouli^s 

SupptenMSilal-Le^s. CfKSL 別叫跑 ns. feci ： 
Neck Arms 

… Cwl Dow ： SreaBiina and Stretching 

,1 WafOMifi ■: J 邵 . 馳咖 Is. Pleach 

II. l1DVarclSrriO&. 

Linemen-to16 wconds 

0acki, fleceiveis-12 to M seconas 

III. Cool Down. 8_ifig ano Strelch 

l. VfttnHipr Rope, toJomira^. S 油峨 

H 仲 i 神 fEsImng: 

Baw Exeftises-Power, Lfi&s Dw 棚 : ouldefj 
SuppiCTenlal^Legs, Che^/Shouidera. Saclv 
Neck Arm$ 

111 Cc-oT 口 wm: SfeaUilng and Slrelfh 

i Waim-ijp. JtHl AWlomirals. SJrelc* 

H- 110 YaiEt SiJiifej ： 

Llrufiieii' 16 ta te sKOfids 

B5(M. Receivers- >4 la 

III. Co<H Liowi ： 0rHth)ng and S4r«tl» 

金 

土 

金 

土 

1. 祝师 _ 叩； Rope. Afsdorrtrwis.. Syetch 
»； Hilts; 

Urmmn- led Yard's 

Backs, RccflivwS' 240 Yards 
川， WciqM Trsin^ij 

fldifi E*efds$£-Parts. Uq 又 [: hE^ShouWer^ 

S 哪 icmcntaHegs, CiJssi.^Shiiulijeis, EUtk' 
Nwtf. firttu 

fV ,C.doI DJwn: and St'efchL'g 

L Waiti'Up: AMomrels. SirfidC. 1 ! 

l_. SptfittiTffNer. 

.Specie: fo yo'itf needs- 
l!t Cco) Down:. Breathing and Stretch 

I Warmup- Hop& AMcfninals, Stretch 
n. 隱 

l\mm- ISO to 240 raids 

Backs. Recerve^s- 2^ til 300 Vardii 

Ul. IrainEiig; 

Bas® Dt5rdffiS"P 峰 r Legs, Chesl^liuultfarB 

Suppimi&itaMpgs, ^h«sL<Shouid^£, Sac レ 
N?ck, AiTit$ 

W CooJ CU_- ofpsffiing an-j Slretcft 

l Wirm-up' ,l«r. Abdominis. Stretri« 

Jl fltpaitiw ^ Yar£i Stfl*4 
ifl Stiwd'PowervAflIJity 

St«if?c ( 〇押!ル rieeds 

!V. tw) Giwn. Brwlh^g and artier 


2日、 30 秒問に 
4丨6 七 , /卜お 
こな9-。規定回 
数まで除々に回 
数を 増す。 

パワ—ジャン 
プ (power 
Jump) 

着地曲に"や 
わらかな物をひ 
く®立位から3 
回連続して水平 
ジャンをおこな 
、っ。両足を同時 
に踏み出す。と 
ぶ時に膝を胸壁 
に M をお尻にも 

つて- V る。でき 

る限り高く、遠 
ぐにとぶ.。とぶ 
動作を腕の協問 
動作で おこなぅ n 
0 処方 
1週間に 
2 K ' 4〜3回 
くり返して おこ 
なぅ。 M 定の回 
数まで哉々に回 
数を増していく。 

階段登り 
tSadium 
wtelps 
Hills) 


から 頂上まで、できる限り早/、全 
力で登る。嵴段登り ！ T i 段おき 
にとび越すこととし、股関節を脚 
を広げるょうにする。腕の振りも 
充分におこなうこと。また登りに 
対 L て難 ffi をもたらすため、腕を 
体側につけて、腕を使わないでお 
こなうことも試みてみる。 

〇処方 

i 週诎に] 2 11-|、10回くり返 
す。規定回数に達するまで徐々に 
回数をあげる。 

これらの II 動を.おこなう時、も 
し膝や背中の障齊がある場合には、 
この計！！の.部あるいは"<土く除 
外することを考える。これらの事 
柄について t 疑問があれば、卜 
レ—ナ •！ と 相談す ること t 

敏捷運動 (AgHity Exerciss) 
前進運動 (progrewsion) 

51 10 1 15 ヤ —ド、または io l 
20 —30 ヤ ー ドの線を引き、 〇ヤー 
ドラィンからはじめる 6- IEL い姿 
勢で"できるだけ早く stlo ヤー 
ド進み、ラィンを踏んで、出発点 
まで戻〇てくる。すぐに 15130 
ヤード進んで出^点まで戻ってく 
る。これが11 J の反復数である。 

〇処方 

走る方法として、背走、すり足、 
金反疾走でおこない、1週間に 一 


i 2 口 


or 


h 〜 S 回くり返す、. 


階段や丘の下 


側方すり足 (side shuffle ) 

5 iw ヤ I ド 離して線を ^ くか, 


一 iy. ― 














滋费強壮剤 

薬用人参 * 令赏•大蒜製剤 


LTltS^ 

効能 • 効果 

门：ね 基 挽、 >4 へ r # 拭* k : せ nr 冬 女庙士.茂•仍 

] ァ 

体力低下 • S 玛蟑害 ♦ 栄螯《害*発性',肖耗 

m し紐 fL 胡なとの場.今栄 ㈣ h \7 二期や电 fj ? ■故州 1/- 〜 * 十〒 姐太既市福电区搭島 3 丁目番站号 006“ ㈤ 娜时 

ワ V 』 男 5 JC 堅 g 紫云〒 丄〒 iy ! 東京ぉ T.ft 酿三朗1丁ぬ#1?号 2 so 3 r 29 U 33 r jr t n ' 


T 週間の分割プログラム練習表サイクル I 

1 遵間の全身プログラム練習表サイクル V 

月 

火 

n 

火 

1 Wajm-up; Hm. Abdoi^nafe. Stretch 

11.Weights 

Bass EKdcise^PcMEf, L 艰 

Sypptenienlal-i^, 

Hi Cool Dim UreaiW 叫 and EJrelch 

t Waravup ； R_, 袖叫油 ^ 

II Wfltfltils 

Oise Etercisfl^Cijest/SUftiiitefS 

Sijpplcm 成如 - [Ihesi/Sti 叫 liieu Mn? 

III Smi Pky w Om Oisti 似 Tenlng 

Linemen- t lo 2 1141 es 
e^Rwtjmr- 2 to 3 rtiiks 

jv. Cool Dow Bfslhing afjd Syelcfi 

1 w^mv-up. R 蛛 Strsrti 

II. Hills: 

i.'ramErt- 180 Yards 

Backs. Racaiwrs.- :? 40 灼 fds 

111 Wi^ghl Training 

Base Exercises-Pw ザ . Legs, Chest/Shoulders, 
S^lementaHegs, C^esi/Shoulders, feck/ 
Heck, ktm 
j IV. Cool Down 

1. Warni-up ： Joo. AiMJttmirHli, Sueicft 
化 11D Yard Suites 

Lirarn 印 ■ HtoT6 sectmtfs 

BacVs, Bcceiwf^ U !a H 通:〇咕 

til. RepeMiun 40-50 Yam Sprints 

IV. Coct Down 

水 

木 

水 

本 

1 Warm-u'j )： Rope. Abdomiiuis. Strelch 

IL Recriiatiari^ Sports- 

ぬ加脱 }!. Maiutuii, Racte* tall, etc. 

Ill CskH Down: Breathing and Stretch 

1. Watm-up: Ropg, Abdominals, Slretch 

11 WPBhts- 

Base EKefcises-Powef, Leg's 

Supplemental-Legs, 'iJack/Neck 

111. Coot Offmi: S^thirg iht-u Slrelch 

1. Warm-up ： Rope, Abdominals, Slfeich 
li. WeigN 

Basil Exeicises-Power Legs, Ctiest/ShouWers 
So^!ementat-Legs, Cfiesl/Shoulders. Back/ 
N^ck, Arms 

IV. Coo, 11，1 

j. Warm-up: Jog. Abilam'rass, SlifitcJ-i 

II.ItO Yar 罐齡 

LinfifTicir T4 to T6 seconds 

Backs. Receivers' 12 lo14 5econ4a 

IV Coo! Ocrm 

金 

土 

金 

土 

I Warm-up: Rope. AMominals, Strelch 

II W_s 

8ase Exeici sss-C heWSftoulders 
Sypp^wnenlal-CihesuShOLiide : s. Arms 
ft!. Speed Ptay orOvur Dislanca Training 

Linenen-1 lo? mites 
tiadts/ReceivefS^ 2 Ja3 mites 
iv' £ool Down: Bathing and Strelch 

L Warm-up. Joa 醜咖は Strelcn 

II. Recre^ 咖！ al S$®rts: 

故 stelbail, Handball, Raciji hall, etc- 

III. &}oi Oown: Breathing and Sketch 

1. WdTm.up* Rope, Abdominals, Sir etch 
il Ms : 

Llnemarv- ISO 触 3.. 

Backs, Receivers- 240 Yards 

IW. Weiqhl Tuning ： 

Base Exei'cises-Powfjf Legs. Chest/Snauldeis 
SupplsmemaH 蛾 Ctasl/Shoiultlen, Sack/ 
Neele Arms 
€otrt Dtwn 

I. Warm-up. Jog, Abdominals, Sttetdi 

II. 110 Yard Strides 
linemen 14 tc IE-shummu 

Backs. Receivers-1? to 14 seconds 

Hi Repetition 4CH50 加 ? S_s 

IV. Cool Down 


円鍤を用いる" 
1つのラィンか 
ら"次のラィン 
まで、姿勢を低 
くして、足を交 
差させない上う 
に、できるだけ 
早く"ステップ 
(すり足)をお 
こなう。 

0 処方 
1週間に1〜 
2日、 3 D 秒間を 
4丨6セットお 
こなう。 

背走—全力疾 
走 {Back Peda 一 

1 sprint) 

5ャード背走 
し 止まり. 5 
ャード仝力疾走 
で前進する。10 
ヤード背走し、 
止まり、10ヤ 1* 
ド全力疾走で前 
進する 12.0 ヤー 
ド背走し、止ま 
り、20ャ 1- ド全 
力疾走で前進す 
る。これが1回 
の反復に相当す 
る0 

0 処方 
1週間に1〜 

2 B.* 4 i s ^ 


反 fu す今 

すり足 — 全力疾走 — すり足 1 
全力疾走 (shuffle I Sprjnt 
I Shuffle i sprfnt) 

右側に 10 ヤ ー ドすり足をおこな 
い、続いて同じ方向に10ヤード全 
力疾走をする。止まり左側に10 
ヤ I ドすり足をおこない、続いて、 
出発点まで10ヤー K 全力疾走する。 
これで1回の反檟に相当する。 

0 処方 

1 週問に 1〜2 回、 4〜6 回反 
復する ® 


全力疾走計画 

■Drocoram) 


(to で rinting 


以下に述べることは、走る速度 
を商めるために役立つプロ•グラム 
である。これらの連動を次から次 
におこなぅ。 

ハ！フ 速度での 40160 ヤ—ド 
ストライド走 (Half speed 
私 0 t 60 Yard slrades) 

からだをほぐ L ながら、徐々に. 
スピードをだして 40160 ヤード走 

る - D 

〇鮏方 

4 ,16 回のストライド走をおこ 
なぅ。 

腕を振りながら膝を高く上げ 
る (Hight Knss with Arm 
pump) 

釀を胸壁まで持ち上げながら、 


16 — 















ia 間の分割ブロクラム » 習表サイクル M 


月 


火 


UfMmen- 13^ 

B36s/Rdc?1w 


WairiHjp: 触 . Wsda_s，Shretch 
HillV 

30 Yards 
ftfflFs- 240 Yards 

川 WeiuW 

Baa fjerciBes-f^iwer, L 峰 
SuppleniSMal-Li^i, BdrJt.-'Nsk 
IV. Cool Ow BreaDtlrtg and Slreich 


I. Warm-ufl- Rope AMomiiwls, Slrelch 

il Weight 

8asa Ejisrcise^-Chest/Shoulcfers 
Su 湖 cm 的 lal-Chest/Sh ⑽ der$, Ainsis 
III.Ilu ¥*<1 strides 

Lfnems?-1-1 fti 1¢ seconds 
tecfcs/Refeivere-12 to H soconds 
IV €cwl Du*n. Bcsalhing a^.SIfelch 


水 


木 


I 叫 j 吼咖 miina! 5 ., Stretch 

II SpHttPmrer/Aqility 
SpKifie lo your needs 

lit Cwl Clown: Breaking and Stretch 


l Warm-iip- Ropt Abtiominais, Stretch 

n. ht*s ： 

!bnemsiv ! 80 Yards 
Bacfcs/Receivers- 240 Yards 
HI. We_3 

Exercises-Powr, Ugs 
Supplemental. L 叩 . Bsrk/Neck 
IV. Cool Down: Breaking and Stretch 


金 


土 


I War 轉 : Rope, Nominal!, Slrelch 

II. 他 I 酶 

Paw h 抓 ises*Ch6*5|/Shou(ders 

S 卿 (emffii3f-Cne_wjjtlefs, Arms 
IJI. 110 ね ro Saties 

Ejnefiiev- 14 \a 16 secwids 
aKtoflreEifflra- M ]& H secontis 
IV. C«ol Down ： 神袖 d St^fch 


I. WarnHJp. Jog. Abdominals, Strelclt 
it. Speed/PuAfer/Agility 
SpeciTicto your i. 棚 te 
i!S. 60-90 Yard Acceleration Sprints 
W. Cool D 刪， Breathinf) and Streich 


ia 間の分割プログラム嫌詈表サイクル i 


t 遇間の分割ブログラム鍊習表サイクル E 


月 


火 


月 


火 


I WanrHjp ： toknunaL'iv SNtcfi 

II HUts- 

i'nijnwi- 180 tu 24¢ Yaftls 

相 sUO Iq 300 Yards 

E W^ghL 

由]弍 Power Legs 

Supplentesi^l. L 叩， EJack/Meck 
IV C^l Ornim- BfeaU ! 吨 and Streicfc 


I Warm-up- Rope, Abdominals, Sketch 
\\ №1 麵 

0osa Befifti^rCtesi/SliQuWers 
SwppJmicnla 卜 ChesV^iOuidws, Ams 
Ilf. lilies 

Lfnaiien* i6 to18 wcondls 
& 1 把 _ 細《 ㈣- "M lo !B seconds 
IV CooJ Domi: Breathinfj and Str 故 h 


AM™ 和 [3, Slreidi 

IL _i 

Liiienten- tSO ¥artfs 

flacks/FSfiCfivers-24Q V 癒 

ill. 他 _ 

Basa fifMtlses-Pmver Legs 
Supplemef)t3!-I.C9S, BsC^NECk 
W. Cool Dowi- Breaihlng ami Sirelcn 


t W_fk_up: Hopn AbdCKnirat. S5r«dl 
1(. Weights: 

Base &t«ci5e5^Clw5fS}MHj!cJCT& 

S^KTffirrtal-Crffist/Sriourifefs , 和 ms 

JH.1!D Ytni Site: 

Linemen- IB lo 30.«etwids 
esc^Recsivcfth 15 \q IB 
iv Cm! D_i: BfflalN 叩 anrt Slrelch 


水 


木 


水 


木 


I Warrti-Lip Jog, AiBom'naL% Stretch 

II Speed'P 衝呦 giWy 

Specific Ip yflijr needs 
I IF Ciaol Dowi Scealning and Slrelch 


I. Waflih 叩 - Rope, Abdominals, Slrelch 

II . 赚 

UnmiBn-1£€ to ?40 Yards 
BacKifliTCeivers- 240 la 3D0 yarn's 
lif WEjflh !： 

Ba 鉑 Exercises ： Power , L^gs 
Supplemental : Legs , Ba ⑽ ex 3? 
Down . Br 


J. Warm-up: Jog, Abdominals, Stretch 
1!. Recreatiowi Sportt 

Basketball. 卜 tandball,, Backelball, etc. 
% Cool Dow;; Breatti'ng and Sliietching 


IV. 00010 


i. Breathing ^4 Sfrelch 


t mim-up ： Rope, Abaominals. Srteterv 
% Hillv 

Linemen- ISO Yards 
Backs/BKeivers- 2W Y 論 
ill. Weiohls ： 

Base EXfirt ； Ees-P<wnr, Lefjs 
SLippiemcnlafleflS, BacJwNscfe 
IV. Cool Down. Breaking and Sireldi 


金 


土 


金 


土 


I Wflirm-tiji H 晰 . Abdomjnais. Stretcli 
N . 他 

Bass £jftfCEses-ChKl/Shoulders 
Supp[^ncntal-Cfies^ i Shnuld«rs, Amis 
川 , noy^aste 

l>nerran-I d 16 seconds 
Badsirtfeceivisrs- E4 to i^co^ds 
IV Cool dtwK Dreading and Slrelch 


I Wann-uci- Jog, Abdominals. Siretch 
II. Sjssd/Pmw/Aqility 
Sp^liic lo your needs 
III Repeiiiion 220 Yarrf Strides 
W CotI Down— Brea 的 ng and Slrelch 


f. Warm-up ： Rope. Abaominals. Suelch 

11 Weight 

Base &ffif£tsei'€hesVShoul[fers 
SupplementaJ-ChEst/Stioulders, Arms 
III, ilOVardSlridss: 

Linemen-19 (o 20 seconds 
BackiHeceiverS'16 to18 seconds 
k Cool Down: Brealhing and Stretch 


I. Warm-up: Jog ； Abdominal^ S 触 ly 

11 fiecregliDfal SpwH 

Sa&ketbaii. Handbaii Rackfi ball, etc 

III. C«ir Down: Breathing and Stretch 


沈めた場所を走 
るで同時に、無 
駄な力を抜いて、 
腕を振る。20 
ャ - I ドを10〜15 
歩で走る。 

〇処方 

4丨6回、 2 D 

i 30 ャ 1- ド走る。 

加 走 
(A oGelerati 
ons) 

ゆっくりとス 
夕■彳，卜して徐々 
に速度を上げて 
いく。加速がは 
じまるにつれて" 


からだの茧力の4心が上がるよぅ 
に集中する。また速度が増につれ 
て、腕の振りを増し、からだを力 
を抜くよぅに試みる。 

〇処方 

416回、60ヤ1ド走る。 

とびはね (Bounding) 

右膝を胸壁に持ら上げ、左足で 
とび上がる"とぶ動作と一緒に、 
腕の動きも同調させる。右足が着 
地したら' すぐに速続してとび上 
がる。 

〇処方 

4!6回、30 ヤ！ ドの問を くり 

返す。 

スタ *— 卜 (starts) 


3点支持の構えから、 10120 
ヤ！ ドを 金力で ; dz る D 樽え は' ^ 
勢を低くする.〇 
C 姐方 

これらのスタ—卜を4〜6回< 
り®す。 


連載の最後に 


アメリカの スポ彳ツトレーニン 
グは，日本と較べ総合的であり、 
合理的なものである。トレーニン 
グがショー的なものではなく"実 
質的である こと もみのがせない。 
私が今回学んできたこと：！： T あ< 
までアメリカのスポ！ツの表面を 
みたに.過ぎないが、少なくともス 
ボーツが持つ要因を卜—タルとし 
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13 間の交互プログラム練習表サイクル I 

1 遇間の分割プ □ グラム練習表サイクル V 

月 

火 

月 

火 

t Warm-up- Rape, AMomliuls, Slreiqli 
tl. WfiiplMs 

Wee^l Week 2 W 姑 3 

B Po*tf. Legs Chesi/Si*ui- 

[tore 納 

S- CheUTSWds,. fiack/Ncd! 

tas Arnis 

11^ Cofil Down ： Breduiing and SfiridJ 

t Warm 娜 : flm AtWRtrals. Stmldi 
\\ 

W^I WwJ(3 

U ‘ p 網 . Ugs 取 P，Legi 

S- SsdO'Neck Ch^Snkfe ， Sacfc'Net^ 

Mns 

ill. Spesl Pla^ or Over Distance Training 
b'nemen-1 fo 2 rika 
[JaeJis/ftsc(j!WH3- ? lo 3 miles 
iV. Cool—U&vw. Bre^hfngwTS^eich 

I WBnHJp ナ ftope, Abdwn 彳邮し SMtfi 

II Kills, 

Llrwran- 160 YyUt 
flaJEsflsceiv^Fi- 240 Vards 

III. Woghls 

Q^ss titfiicise$-Pom legs , 

Supfiloii 明 ! al-Le&5, Back/Neck 

IV Cool Oovmi BreJUving and Stretch 

i, 埤 amnj[V Fl&pc, AbdwiHi«ti, Slruld) 

It weights 

Base bwEise^Gtes^SlKaiJaHS 

Suppia 咖 lal-Ctk* 如 Shoul 如其 , Arms 

111 110Y3rdS!ff?te$ 

Sinemen- M tol6 sscmds 

12 to M seconds 

IV. C^l Down: BEPJL!iirig and Sif«cfi 

木 

木 

水 

木 

\ Warm-up: FlDpe, A&dominais, Strelch 
tt, 麵他 : 

W 明 Ir 1 Wrek2 Week 3 

e，ChtitShlds Power . 跑 Chesl/SJilds 

を Chesi/Shlds., 

Arms 

III. Eieaea2i(Mial S^orlB. 

^eibati Handball flacketi>aiE ( eui 

IV, CiKrt Dawn: Breatfiing Strettn 

!. Warm-up- Rope, AMomi 贼 Stretch 
i\ Wciflhis: 

WecJc2 Week 3 

0- Power, Legs Chest/Sfild?. Powef. Leqs 

3- BscWNeck Chest 侧 v BacM 奴 k 

如 m 

ill. Speed Pli% 1 ar Ovff Oistanss training 

LSnensn -1 k 2 mi les 

Backs/'Beceivets- 2 to 3 

IV C ⑽ Dovwt. Bieatfiing and SEietch 

!. Warm-up ： Jog, Abdomirials, Slieldi 
li. Recreation 40*6Q Yard Spiins 

ILL Coo! Do 船 : BiMhing and Sketch 

I. Warm. Rope, AWSmirttls, SlffilCfl 

II. Kills ： 

Linemen- ^ Tarite 

BacK^Receiverj- £4fl Vvds 

Hi, Weights 

Baiw Ijgs 

SiiftfilBmefflal-Lecs. Sack/fek 

IV. CmJ Dowr BieaLhiflg a»fl Sneldi 

金 

土 

金 

土 

1 Warm-up: Hop®, Abdonunais, Strelch 
tt, Wights ： 

weskt W 脚 2 

l Ghest/SWd 良 Power, Ufis Diesl/STilds. 

S- Chest/Shtds., Back/^ Chesl/SWds. 

Aims Arts* 

1[j. Cthil Dawn: SrealhfR^ and Stfctch 

t. v/arm-up- joq, 如 dominals. Stretch 
tl Heaeelcona] Spa 也 

由 ske 蛾 Handbaii. Fy^tbai!. etc 

Ilf. C 601 Dow: Breaking arttt Strelch 

1. Wmiv-up: ftoge, Abdominals, Stretch 
il Weiphis ： 

Ba 功 Enerciss-Gnest/Shouldeis 
SwppJementai-Chest/Shoulders, Arms 

III. SSDYardSWdes 

Linemen-14 to15 seconds 
■Bacf^R 拟 ivefs:1? Lo14 seconds 
lv. Coot Down- Breathing and Stretch 

I. WamHjp. Jog Aiwomiiyli, Sir 用 th 

II. RepaitiOfi 4fl-e0 Yaffl Sprlns 

i)i. Ccol Dcwt ： E_ng 細如軸 


て 受けと め 1 ト ゼル ス * オリン ビックで、 ED 本の 
レ— 11ングをし 選手の M 技す る 姿をみて、精神.曲 
ている ことが参 で 欠陥がある ことを 指摘された" 
考にな った A す 競技で結集された力が発撺されな 
なわち' ¥■ に精 いことや，： nrU に實任を持てないこ 
神主義や技術主 とは、誠に残念なことではあるが、 
義でな いことは トレ ー ニングをする 過程に問題が 
たしかである0 あるようにも思われるし、スボー 
スボ _• ツ技能 ツをおこなう社会背 m が選手育成 
を高める ために にも 影® されよう。 

は、個人の向上 日本のハンドボ！ルの場合、選 
を基として、個手宵成の土台は、かなり貧弱であ 
人の可能性を引る。現場中心主義が物語っ，ている。 
き出し、排戰さ中枢部の指導性がなければ、ナシ 
せることに着眼 55 ナリズムは育たない。した.がっ 
しているといえ て、選手育成の黄任の存在さえ薄 
よう e まさに エ らいで いくし、 狐独な戦いへ と 発 
ネルギッシュで 展せざるをえない。これらの問題 
ある。 トレ ーニ の 解決にはかなりの時間が費やさ 
ングをなまけれ れるであろうが、少なくとも選手 
ば' スボ—ツを の育成に当っては、スポーツのも 
する 資带を失う" 0本質を充分に理解して、総合的 
トレ！ナ ー Q 処 に指導をすることを痛感する。 

方^に従って努 アメリヵの トレ ーニング法が ' 
力をすれば、技即日本の選手達に適《するとはか 
能を伸ばすこと ぎらないが、スポ，—ツがもつ特性 
ができ、チーム を充分{ I 時味し，，指導者と選手が 
力を増すことが 信頼できる状態でトレーニングに 
できる。選手と 励む ことこ そ重要な要 ®となる の 
トレ I ナーの 信 ではなかろうか。 

頼関係は、かな オリンプックがもつ幻想のス 
り高いものがあ ボーツの祭典から多くの人を知り、 
る。信頼し、努 また失つたことは、私にとつて今 
力すれば成巧に 後の歩む道と して、 喜びでも ある 
つながる。 が-，反響しみでもある。しかし 
昨年のロサ>世界のスポーツ界は、過し日の喜 


びや反省をもとに即勤きだしてい 
る。 a 本のハンドボ T ルがどこま 
で国際的に追いつくは、総力に依 
頼するしなない。指導若、選手達 
がより豊な感情と知諏をもち' 立 
ち，一かう姿が基本となろう。 

アメリカのトレ ーニングの中に 
は、すでに リラ クゼ ー シ3ンが取 
り 入れ.られている。これは精神的 
な 緊張を取り除/、ことや トレ ーニ 
ング.での肉体の緊張を弛緩させる 
方法で、主連動である筋カトレ— 
ニング、心肺機能トレーニングの 
効果を高めるためのものである A 
しかも、スポ ー ツで^要とする 
造性を高め、技能開発にも役立つ 
ことができるとされている。 

こめ リラ クゼ— シ 3ンは B 本で 
も最近知るところである。すなわ 
ち ス*- パ— ラ 丨ニングであふ*こ 
のようにトレ！ニングの一方法の 
効果を”層高めるため.のものでは 
あるが' もう一歩進めて考えるこ 
とも必要であろう。 

スポ彳ッする者が全て健康であ 
るとは限らない。自己に内在する 
器官の疾患がある場合がある。こ 
こような状態はトレーニングの効 
果も半減しよう。疾患の治癒' ぁ 
るいは予防の立場にたづて、より 
合理的にトレ—ニング効果をねら 
うことも必要であると考え^。 
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1 遇間の交互ブ□グラム練習表サイクル IV 

1 遇間の交互プログラム練習表サイクル H 

月 

火 

月 

火 

1 Wiirm-up: flopa, Abdomlruls, Stretcf* 
li. 側 _ 

WecM Week 2 Week 3 

B- fonrai. L^s Chest/Shlds Power, Legs 

S- BsdvNedt Chesl/Shlds, Backed. 

Arms 

111 Running: 

Week 1 Week 2 Week 3 

m 110 Yd Hills 

Strides 

(V. Cool Down: Breathing and Stretuh 

I. Waiirmp ： FIih 1 ®. AMpininais, SOdch 

II. Weights. 

Weekl Week 2 Week 3 

8- Chest/Shlds. Power, Legs Chesl/SW 把 . 

S- Cfiesl/Shlds., BadVNeck Chest/SWds,, 

Arms Arms 

III. Running: 

Weekl Week 2 Week 3 

110 Yd Hills tlOYd 

Strides Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

I. Rope 咖肺 inals, 

II. Wfighls: 

Weexl Week 2 Week 3 

B- Power, Legs Chest/Shlds Power, legs 

S- Back/Neck Chest/Slilds Back/Neck 

Arms 

]U Running: 

Weekt Week 2 Week 3 

Hill 110 Yd Hills 

Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Sirelch 

I. WanJhuD- Abtltifnirals. SiretEh 

II. W 叫 hte. 

Weekl Week 2 Week 3 

B- Chesl/Shlds Pbwef, Legs Chesl/Sftlcls. 

S- Chest/Shlds., Back/Neck ChesVSfiid^, 

Arms Arms 

111 Sunning: 

Weekl Week 2 Week 3 

110 Yd Hills 110 Yd 

Strides Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Strelch 

水 

木 

水 

木 

1 他 mr-up: Rope, Abdominals, Stretch 

<1. VV^gW；i 

Weekl Week 2 Week 3 

0- Ptwer, Legs Chest/Shlds Power, Legs 

S- S«K/Neck Chest/Shlds. 8ack/Neck 

Arms 

(IJ. Speed/Power/Agility 

Specific to your needs, 
tv Cocif Oewn: Breathing and Sirelch 

I. Warm-up: Rope. Abdominals, Sirelch 

II. Weights: 

Week 1 Week 2 Week 3 

B- Chest/Shlds. Power, Legs Chesl/Shlds. 

S- Chesl/Shlds., Back/Neck Chest/Shlds., 

Arms Arms 

Ilf. Running: 

Weekl Week 2 Week 3 

110 Yd Hills 110 Yd 

Strides Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

I. Warm-up: Rope. Abdominals, Sirelch 

II. Weights: 

Weekl Week 2 Week 3 

8- Power, Legs Chest/Shlds Power, Legs 

S- Back/Neck Chesl/Shlds, Back/Neck 

Arms 

III. Recreational Spirts: 

Basketball, Handball, flacketball, etc. 

IV. Cool Down: 8reathing and Stretch 

I. Warm-up: Rope, Abdominals, Sirelch 

II. Weights: 

Weekl Week 2 Week 3 

B- Chest/Shlds. Power, Legs ChesVShlds. 

S- Chest/Shlds., Back/Neck Chest/Shlds, 

Arms Arms 

III. Running: 

Weekl Week 2 Week 3 

110 Yd Hills 110 Yd 

Strides Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Sirelch 

金 

土 

金 

土 

» WanrH®: Rope, Abdominals, Stretch 

II. Weights: 

We^l Week 2 Week 3 

0- Pmi, Legs Chest/Shlds Power, Legs 

8sck/Neck Chest/Shlds Back/Neck 

Arms 

(II. Running ： 

猶 f Week 2 Week 3 

Hill 110 Yd Hills 

Strides 

IV. Cool Dtwn: Breathing and Sirelch 

I. Warm-up: Jog, Abdominals, Stretch 

II. Speed/Power/Agility 

Specific to your needs. 

III. 60-90 Yard Acceleration Sprints 

IV. Cool Down: Breathing and Sirelch 

I. Wann-up: Rope, Abdominals,, Stretch 

II. Weights: 

Weekl Week 2 Week 3 

B- Power, Legs Chest/Shlds Power, legs 

S- Back/Neck Chest/Shlds Back/Neck 

Arms 

III. Running: 

Weekl Week 2 Week 3 

Hill 110 Yd Hills 

Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

Warm-up: Jog, AUdominals, Stretch 

II. Recreational Sports: 

Basketball, Handball. Rackelball, ete. 

HI. Cool Down: 8reathing and Slretoh 

1 週間の交互ブログラム練習表サイクル V 

1 週間の交互プログラム練習表サイクル！ 

月 

火 

月 

火 

1, Warm-up: Rope, Abdominals, Sirelch 
\i WEig^ts: 

Wak 1 Week 2 Week 3 

&- CtiKVShlds. Power, Legs Chesl/Shlds. 

> Gtei/Slslds., Back/Neck Chest/Shlds., 

Arms x Arms 

til .； Manning: 

Week I Week 2 Week 3 

tlO 籾 Hills 110 Yd 

Strides Strides 

N €ooi Down: Breathing and Stretch 

I. Warm-w: Rope, Abdominals, Stretch 

II. Weights ： 

Weekl Week 2 Week 3 

8- Power, Legs Chest/Shius Power, Legs 

S- Back/Neck Chest/Shlds Back/Neck 

Arms 

III. Running: 

Weekl Week 2 Week 3 

Kill 110 Yd Hills 

Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

I. Warm-up: Rope, Abdominals, Streteh 

II. Weights: 

Weekl m\2 Week 3 

B- Chesl/Shlds. Power, Legs Chest/Shlds. 

S- Chest/Shlds., Back/Neck Ctiest/Shlds., 

Arms Arms 

III. Running: 

Week 1 Week 2 Week 3 

110 Yd Hills 110 Yd 

Strides Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

I. Warm-up: Rope, Abdominals, Stretch 

II. Weights: 

Week 1 Week 2 Week 3 

B- Power, Legs Chesl/Shlrti Power, Legs 

S- Back/Neck Chest/Shlds Back/Neck 

Anms 

III. Running: 

Weekl Week 2 Week3 

Hill 110 Yd Hills 

Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

水 

木 

水 

木 

f Warm-up: Rope, Abdominals, Stretch 

J1 Weights: 

Week 1 Week 2 Week 3 

&- Cftssi/Stlds. Power, Legs Chest/Shlds. 

S- ChesVShlds, BacVNeck Chest/Shlds.. 

Arms Anjis 

1(1. Repetition 40-60 Yard Springs 
tV, Cool Down: Breathing and Stretch 

I. Warm-up: Rope, Abdominis, Stretch 

II. Weights: 

Week 1 Week 2 Week 3 

B- Power, Legs Chest/Shlds Power, Legs 

S- Back/Neck Chesl/Shlds Back 物 ck 

Asms 

III. Running: 

Weekl Week 2 Week 3 

Hill 110 Yd Hilts 

Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

I. Warm-up: Rope, Abdominals, Stretch 

II. Weights: 

Weekl Week 2 Week 3 

B- Chest/SWds Power, Legs Chest/Shlds 

S- Chest/Shlds., Back/Neck Chest/Shlds., 

Arms Arms 

III. Speed/Power/Agility 

Specific to needs. 

IV. Cool Down: Brealnlng and Stretch 

I. Warm-up: Rope, Abdominals, SietcJ! 

II. Weights: 

Weekl Week 2 Wesk3 

B- Power, Legs Ches 細 ds Power, Legs 

S- Bac4/Neck Chesl/Shlds Back/Neck 

Arms 

III. Running; 

Week 1 Week 2 Week 3 

Hill 110 Yd ms 

Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 

金 

土 

金 

土 

!• Warmup: Rope, Abdominals. Stretch 

II. Weights: 

Wies 1 Week 2 Week 3 

D- ChesVShlds. Power, Legs Chest/Shlds. 

Chest^hMs.. Back/Neck Chest/Shlds：, 

Ams Arms 

HI. Running: 

Week 1 Week 2 Week 3 

110 Yd Hills 110 Yd 

Strides Strides 

JV Cog! [town: Breaking and Stretch 

I. Warm-up: Jog, ADdomirtals, Strelcti 

II. Repetition 40-60 Yard Sprinls 

III. Cool Down: Breathing arid Sirelch 

[. Wafm-up: Rope. Abdominals, Stretch 

II. Weights: 

Weekl Week 2 Week 3 

B- Chest/Shlds Power, Legs Chest/Shlds 

S- Chesl/Shlds., BacfeNeck Chest^hlds., 

Aims Arms 

III. Running: 

Weekl Week 2 Week 3 

110 Yd Hills 110 Yd 

Strides Strides 

IV. Cool Dow: Breathing and Sirelch 

I. Warm-up: Jog, Abdominals. Stretch 

II. Speed/Power/Agility 

III. Repetition 220 Yard Strides 

IV. Cool Down: Breathing and Stretch 
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笠田ク 
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市和歌山商ク 

応神ク 
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23 住友金属 


13御坊ク 


箕 島 

海 南 

市和歌山商 

御坊商工 

近大附 

粉 可 

県和歌山商 

桐 蔭 

耐 久 


18 笠 田 


佐賀県春季糨合選手権 


{4月21朽\神埼農高) 

亡般男子〉 

►1 回戦. 

佐賀教貝 28113 鵲友ク 


龍登園ク 

►決勝 

佐背教 M 17 | 

〈一^女子〉 

▼決勝 

神埼ク i 

(高校男子〉 

▼ I 回戦 

神埼農 

▼準決勝 

神埼農 

佐賀農 

▼決勝 

佐賀農27 

裏萎 

▼1 回戦 

佐賀東 

▼準決勝 

佐賀東 

神埼葭 

►決勝 

神埼農29 


31120 白石ク 


1210 


f 9—— 8 

一 GO ——3. 


14龍登園ク 


1神 埼 

丄ママさんク 


18112 神埼 


20 i 17 

〒12 

@ 


佐賀東 

佐賀西 

12神埼農 


1711 束松.浦 


14110 

f 6 

7313〕 

一 sij 


神埼西 

佐賀女 

8佐賀東 


和歌山県春季選手権 


4月28、29日\県和歌山商高) 

<一 般男子> 


16 


▼1 回# 

SI 

市和歌山商ク 

▼ 2 回戦 
御坊ク 
絜山医大 
県和岔商ク 
住友金属 
►準決勝 
御坊ク 
住友金属 
▼決勝 

御，坊ク 26 

〈一般女子〉 
►決勝 
県和歌山， 

商 ク1 

〈高校男子〉 

▼ lfej 戦 

御坊商工 

粉 河 

県密高 

▼ 2 回戦 

那賀 

桐 蔭 

笠 田 

耐久 

▼準決勝 

那 賀 

笠 田 

▼決勝 

那 賀21 

{高校女子〉 

► 1111 戦 


御坊商工 
笠 田 

9県和歌山 


七戸ユニオン 

(靑 B 

5盛 岡 
?商友含 


七戸 CATS 

(青森) 


8竹按ク 


盛 i 会 

▼決勝 
花卷ク37 

〈女子〉 
▼1 回戦 
竹桜ク 
{山形) 
▼決勝 
白 梅〇〇 
三英芙会4 


(5 IIT 4 

郷北高 、 m 
〈男子〉 
▼1 回戦 
川口 H 
謹大坂戸 
舂日部エ 
川口青陵 
浦和学院 
上尾東 
f 部共栄 

浦和西 
川口北 
大宮南 
草加 
庄和 
浦和実 
越谷南 
戸 田 
埼玉栄 
▼ 2 回戦 
川口 H 
舂日部 H 

浦攀院 

浦和西 



庄 和 


御坊商工 
笠 田 
県裂山商 

▼準決勝 
粉 可 

県和歌山商 

▼決勝 
粉 河 18 


〈中学男子〉 

▼予選.トーナメント A 
▽1 回戦 

那賀 25112 岩出 B 
白馬 22114 貴志川 
▽勝者戦 

那賀 121:11 白 馬 
▽敗者1回戦 

貴志州 19118 岩出 B 

▽敗者最終戦 

白馬対貴志川は対戦済。 

▼予選卜 I ナメント B 
▽1 回戦 

打 田 26112 金 屋 
岩出 ' A 1917 湯 浅 
▽勝者戦 

岩出 A42—9 打 田 
▽敗者1同戦 

湯 浅 23112 金 屋 
▽敗者最終戦 

湯 浅 27122 打 田 
▼準決勝 

岩出 A 27113 白 馬 
那賀19—10湯 浅 

►決勝 

岩出 A 20 l ll'9 M 66 j K 那賀 

〈中学女子〉 

▼予灌リーグ A 

岩出 A 1713 貴志川 

那賀 911 貴志川 


関東高校埼玉県 1 1次予選 


第3画山口県学生舂季リ I グ戦 

(& 月19、26日/山口大) 

▼リーグ 1 C 

宇部ヱ高専 1S — 16 山口大医 
徳山大37—17徳山エ高専 
徳山大40—13山口大医 
山旲本部 3818 徳山 H 高専 
山口大本部 26 .— 10 宇 f i 

山旲本部 27119 徳山大 
宇部エ高専 27113 S エ高専 
徳山大 35 —18 宇部エ高専 
山口大本部1210 山口大医 
徳山 Hi 1210 山口大医 
〔順位〕①山口大本部②徳山大③ 
宇部工業高専④徳山工業高専⑤山 
口大医学部 


第 8 回東北クラプ選手権 

(5 月 18、19日/新庄市体育館、 
真室川高体育館) 

〈男子〉 

▼1 回戦 

仙台 M ク24—18囊川 SB 
(宮城) (山形) 
盛岡商友会 2412} 山形ク 
(岩手) 冚形) 

花卷ク43124 f I ク 
(岩手) 


一20 _ 
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森蠭辺森$辺本森！！辺々 

商 
24 


勝〜' 1, 「び 

地商勝地戸木商戦地沢 


915 
5 7 


20 29 

! I 
1610 


17 35 27 43 
1111 
6 1515 6 


3036 

I ! 

12 7 


▼野 W ▼青野青▼/、糸 

處辺森■森辺森高李裏 

地西勝商地東戰 v 商 
は 


2139 

1 [ 

35 2919 

i _ 1 1 

9 9 

I 8 8 

青青 

セ*三 

森森 

中不 

商東 

戸央木 


年 

ぶ 

り 

5 

回 

巨 

の 

優 

勝 



12 

25 23 22 22 17 

1 I ■ I { 

H 

V 

1 J 1 1 

211617 12] 6 

/ 

鰺 


ゲ 


n 

横柏青五今 



木森 . 


浜農東高別 


浦川浦▼羽川浦行 
和口和 g 生£和 m 


南女実 


1129： 


it 


-陵南女 


:]5 2913 21 


120表1_ 

AUIUW 


行八川上深三庄 
田口尾咎郷 
女 潮北南一北和 


八川川浦 ▼ 

口 a 和晶 

潮女北実戦 
1817 2217 

Mil 

13 7 3 8 

上浦越れ I 
i 和咎口 
南两南東 


太竹 ▼ 太笠八竹▼太土水笠八麻岩竹 ▼ ^ ^ 

m H 園 雲 E ? ^ 

一圓勝一間鄉戦 - ^ iri 郷生井園戦^ 9 

10 

2125 23 3017 25 14 28 231815 20 25 40 日 

II Mil I I I M I I I / 

1812 15 26 2512 131-1 34171318 2117 竹 

111 

高 

笠八 土水麻 S 勝勝水藤竜土江鹿 ^ 

浦 I 田戸 U 浦:祖島 

蘭郷一一生井 田エエ水一三 S 灘 


実績と信頼の公式試合球 

VJbPiR-IL ^pi 


チ日本ハンドボール協会検定球 HL -3, HL - 2 


• 4 “ OVER THE WORLD 

iRuma 

ハンドボール 

入間川ゴム株式会社 

屯京 ■ 埼卫，大 IK - 名古 M 


竜ヶ崎一一 
鉾田二 

奄ケ崎一一 

7竜ケ暸一 


12野 JZ 2 地 


▼3 位決定戦 
笠 間 22 1 16 
▼決勝 

17-121 
バ12 - 
1 ly 

滎竹圍は初優勝。 
.〈女子〉 

▼1 回戰 

水海道，一 38i 5. 
八 郷*417 
奄ヶ』％• 一 9 18 
石！：二 18 17 
:竜ヶ崎| 1513 
I 高 萩 2119 
I 鋅田二 39118 
I 麻.生 1318 
! 回戦 
水海道 ■ 26-10 
竜ヶ崎二13—12 
竜ヶ崎一 17111 
鉾出二 1218 
▼準決勝 

水海道二 22—4 
竜ヶ奇| 9 I 7 
▼3 位決定戦 
I 鉾田二 10—7 
▼決勝 

水海' i 民 nj 



一青森西 1410 4 M 39 j 12 野辺地 
一※靑森西は2年ぶり 13 M 目の優勝。 


第21回九州31手権兼 
I 第 114 回九州女子クラブ大会 

(5 月：：|、!20\佐賀■神埼農 
高) 

〈男子〉 

▼1 回戦 

新日鉄32123 

1 

遺農隠27518 
{佐 S 

全宮崦33127 

t 慕) 

大軍会 23 1 21 
(大分) 


口加ク 

(長崎) 

阐计ソニ！ 

{窺 a 

福岡大 
福岡) 

北九州ク 
(福岡) 


※水海道二は G 年 il 続14回目の優 
勝0 


第35回青森県高校春季選手権 


?月]1 、 

{男 4; 

►1回戰 

弘前南 

十和?エ 

三本木 

七戸 
青森南 


浦和実 35 1 11 越谷南 
椅玉栄 31 1 15 戸 田 
▼ブロック 代表決定戦 
州ロエ 春日部 H 
浦和学院17—17浦和西 
3 p T C 2 

川 a 北 21 I 1&. 庄 利 
浦和実 27113 埼玉栄 
▼決勝？グ 

川口 H 221—20 浦和実 

浦和学院 川 _ a 北 

川ロエ SIS 川口北 

浦和実 2SI16 浦和学院 
浦.和実 24115 川口北_ 
浦和学院 16113 川ロエ_ 
【順位】®浦和実®浦和学院③川 

P X ④川口北 

嵌浦和実は2年連続3回：11の傻勝。 

〈女± 

► 10 戦 

浦和実 25118 浦和商 

川口東 26 —4 筑波大坂戸 

越谷南 2019 小松原 一 

川 a 北 3413 秋草学® 

川口 女30 1 4 f ^ -奈学11 
浦和西3015 熊谷女 
上尾沼南 16 —5 祀 本 

八 潮 13111 和 光 

行田女 31—4 大宮南 

皮 和 15 1 5 大宮開成 

三郷北 131-5 埼玉第一 

浦和南19112 t 部弗泶 

川口青陵 2.1111 草加束 

深谷 一 23—9 舂□部束 

上尾南 23114 熊谷商 

羽生- 18 19 浦和市>1 


2 p T C 〇 

川 D 青陵 19110 羽生- 
▼決勝リー■グ 

浦和実 19'—13 州口青陵 
川口女 2315 浦和南 
浦和実2918 浦和南 
川口青陵 19116 川口女 
in 口青陵 18112 浦和南 
浦和実 2.1110 川口女 
【順位〗①浦和実②川 n 青陵③川 
口女④浦和南 

※浦和実は2年連続2回： m の優勝。 


関東高校茨城県予選 
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京 

都 

女 
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▼田京▼田城▼〇 
決都準 ic 

勝 ^決 回ゾ 

辺女勝辺陽戦1 
ン 


向 


陽 

11 


▼明向▼乙桃▼〇 
決徳 準 1 B 


勝 


決 


回ゾ 


商陽勝訓山戦 
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束 y 東束 

々決 * i* 

十勝卞… 

治 後治勝 
14 
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洛西 

北伏日洛 

桃堀塔间 

乙 

嵯向 

宇 

嵯見吉 

志 


峨 

束治 

峨エ丘北 

山川南社 

訓 

野陽 


南京平 

西北田東 

12 

城 

桃 

乙 

八都桂 
幡商安 

乙 

訓棱辺山 

m 

山 

m 


▼洛大▼洛洛西犬▼洛洛 H 洛 TO 東▼乙東▼峰.乙東向▼嵯京平向▼〇 m 京▼京城 ▼ 

齒虞宇晶吉^！冷宇篇宇■峨宇！]峨都以遠都#都 

水谷勝水束沿谷戦水東丘北戦丨治 訓治勝野訓治陽戦野商安陽戰丨の商 商陽勝 

ン12 ン部15 


10北嵯峨 


10—4 
14—2 
2411 

1216 
21—6 
510 

II - 1 


811 

n—8 


-3 ノ 

ij 


6-4 

21—2 
1217 
2112 

19 i 3 
1210 
15—2 


16! 


L 4-3^ 


洛水8 

i . 
t 上級の部 J 
〇<ゾーン 
▼ i 回戦 
洛水 
東 稜 
塔 南 


7大 谷 


嵯峨野 

桂 

洛 北 


洛 水 
塔南 


2東 0- 


B 士口丘 

西京商 

桃 山 

乙 斟 

7明徳商 


久御山 
精華 

城 瞄 
西宇治 


8 ffl 辺 


鴨 W 
洛 東 


佐世保 ク24119龍登園ク 
f 長崎) f 佐貿5 
熊本教 M 2312211^ 
(熊本} (鹿児島) 

► 2 回戦 

本 fe 鋳® 40.IW 新 U 鉄 
(熊本) 

全宮崎 31120il 
大電金 35128 佐世保ク 

熊本 S 貝 キヶン 浦 添ク 

(沖縄) 

▼準決勝 

本田技研 g 本 2 S —25 全宫崎 


大 m 僉 


S 127 熊本書： 


►決勝 • 

本田技研2「17114一8 、I & 

肩 本3 ( ro ! ■色^ rtsw/R 

※本田技研熊本は2年速続2回目 

つ®)#【) 

【戦評】男子決勝は、本田技研熊 

本と 初 親で昨年九州国体優勝の北 

九州 クラブを 破り波に乗る大電公 

の 対戦と なった。 前半155>まで本 

田技研は太®会の闘志あふれるブ 

レ t にリズムに策れずリードを許 

していたが、 20分に同点に追いつ 

くと 片山、畏野の速攻、ロングで 

突き放し、前半を3点り！ドで終 

えた。. 後半は両チ—ムとも同じょ 

ぅな攻防をくり返していたが、10 

分頃から太電会の足が止まったと 

ころを 本田技研が速攻で突き放し 

勝負を矢めた* 

L かし、 大電会は最後まであき 

らめずクラブ チ—ムめ意気を見せ 

て < れた 内. W の ある好試合であっ 

た， 

(女子} 

▼1 回戦 

宮崎ク 18 — 10 長崎ク 


16 神埼ク 


< 宮崎 ) 


兵崎) 


► 2 回戦 

神埼ク19111宫崎ク 
§ 

じょ—.んク .： キケン 浦添 ク 
(福岡) (沖縄) 

神 g 農0020114牧幽ク 
(佐賀) (鹿兜島 j 
fix26118 大麄シユャ 

夕1ズ _} ふ(襄 

3 ,1- 1^ 

熊本ィ-ス 20—8 神埼農高 0 G 
夕—ズ 

▼決勝 

熊本ィ 11 U — 8〕 

スター ズ2 1718 J 
※熊本ィ ー スターズは初優勝。 

〔戰評〗女 T 決勝は、地元で10回 
目の優勝を S ざす神椅クラブと、 

元全日本選手4名(大宫一;旧姓 
米】大洋デバ—卜、浦田〔旧姓小 
森ーブラザー、桑原、井村共に立 

石電機)を擁する熊本ィースタ！ 

ズの対戦となった。熊本は開始 

早々浦 m のロング、桑原のサィド 

で先行し、守っては GK 井村が神 

埼の p T 、 D ング等を瘫実にキー 

プ、徐々に点差を広げた。一方神 

培も江島のサィド、ンユートなどで 

得点するが、熊本はベテラン大宮 

の絶妙のポストシューや速攻で得 

点を重ね前半を終了する。後半は 

神埼も香月のロング、江島のサイ 

ドで反撃するが' 熊本のデイフヱ 

ンスは厚く点差は縮まらなかった。 


第 38 回京都府高校総体 


{5月12 : 、 18 、1.9日\西宇洁高 

校) 

〈男子) 

【上紙の部】 
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中村荷役運輸株式会社 


本社〒103東京都港区芝浦 2 — 3 — 39 
電話東京 (03) 451-—4161(代） 
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都城市 
南那珂郡 
北諸県郡 
西諸県郡 

東臼杵郡 
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17小林市 


都城市 
宮崎 TIT 


10 I .8 小松明峰 

18 17 寺 井 
31-10 金沢商 


小松商15 




11小松市女 


※小松商は2年ぶり2回 m の後勝。 


第 30 回中国 I 般男子選手権 


f 5 月24〜26日/境港布民体育館、 
境港第二市民体育館) 

▼1 回戦 

■氷製薬 36—6 鳥取大 
(広島) (鳥取) 


岡 UI 大 
(岡山) 

下•関ク 

苗口) 

江津ク 

覆； 

アシックスク 

裏) 

■3 S 教員団 
岡 g ノ 

(岡山) 

R 新製鋼 
(広島) 

▼ 2 回戦 
湧氷製薬 
下関ク 

アシック K ク 

日新製鋼 
▼準淡勝 
湧氷製薬 

口新製饌 

▼決勝 

湧氷製薬22 
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41112 
30—23 
30124 
3515 
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1 6 
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30—1.6 
»6 i — 3 
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] _ o . 

4 1 
514 

1 1 
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1IO 

Jrl 1 J 


岩国ク 
(山口) 
広离大 
(広島) 
倉吉ク 
(烏取) 
島根大 
(島根) 
岡山教員 
(岡山) 
境港市ク 
(鳥取) 
朝酌ク 
(島根) 

岡 LI 1 大 

江*ク 

山 U 養 E 

岡山白桃ク 
下間ク 

了シックスク 

41 口新製辋 


第13回中国一般女子選手権 
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3 PTC 2 

羽 昨 15112 錦•丘 
小松明峰 46—6 大聖寺 
小松エ 26114 泉 丘 
▼ 3 回戦 

小 松 19113 金沢市 X 
小松エ 24111 金沢商 
小松商 33115 向陽 
小松明峰 31115 羽阼 
▼決勝リ—グ 

小松エ 14113 小 松 
小松明峰 35 115 小松淄 
小松 X 34114 小松商 
小松明峰 15- II 3 小 松 

小松エ 21114 小松明峰 

小 松 20.119 小松商 

〔順位〗①小松 H ②小松明峰③小 

松④小松商 

※小松 H は9年連続15回目の優^ 

〈女子〉 

►予選1回戦 

小松商 4112 星 稜 

小松明峰 33 ! 松 任 

寺 井 817 金沢商 
小松市女 38 ^ 短大高 

▼予選2闽戦 

小松商 19—5 小松明蜂 

小松市女 21 IS 寺 井 

▼敗者復活戦 

松 任 SISM 梭 

金沢商 24—3 短大高 

▼決勝卜^~~ナメント 1 M 戦 

寺 井 f .8 松 任 


石川県高校総体 

入5月23|!沉日\小忪市女卨、小 

松明峰商) 

.{男子} 
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日本が生んだ世界のボール 

日本ハンドボール協会検定球 （ J . H . A ) 



タチカラの ハンドボー ルは縫 ボールと 同じ構造の チュー ブが離れた 


L • B • C 中空製法です。 

株式会社 


海邦養秀 
興南 OB 

沖国大 A 

首里ク 

琉大 

n ザク 


▼ 2 回戰 
浦添ク 
琉大 

n ザク 

沖縄教員 

▼準決勝 

浦添ク 

沖 M 教 M 

▼決勝 


第 18 回沖縄県一般選手権 

{.4 月 20 | 、 21 | 日/奥武山体育館) 
「般男子〉 

►1 回戦 

海邦養秀 22121 沖国—ハ B 
沖画大 A 1911310 B 
首里ク 耵—14琉大 0 B 


山杉 T.Mf 

東根球友会 
新庄ク 
大東ク 
山形東^ 

大石^高 

大畐誓 

真室川高 
東根ェ高 

新庄 H 高 
寒河江高 


沖縄教員28112161 1^|25浦添ク 

< 一般享〉 

▼リ—グ戰 

浦添ク 23119 首里0 G 

浦添ク 25114 北■部ク 

苜 moB 27 t 23 北部ク 

〔順位〕0).浦添ク②首里 OG ③北 

部ク 

m 校男子〉 

▼1 回戟 

浦添選抜37124読谷選抜 

興南選抜 23118 I 城選拔 

▼決勝 

时南選拔 2sf 12 I 4 M 811 j 19 浦添選.抜 

{高校女子). 

▼1 回戦 

読谷選抜27—12コザ iitic 

小禄選抜 HI 10 首里選抜 

▼決勝 

1成咎選抜|7〔]07| 7 8 j 15 小禄選抜 


山形県村山地区高校総体 

5月11日 \R 大山 B 高 j 
〈男子〉 

▼リーグ戦 

山形エ 19.116 山形東 

寒河江 24—5 山形¥ 

寒可 1: 13112 LU . 形 L : 

【順位〗①寒河江②山形ェ③山形 

東 


竹田安 


4月^ 
パ男子) 
▼1 回戦 
大石田高 
新庄エ高 
山形大 
真室川高 
東根 X 高 
▼ 2 回戦 
璧川高 OB 
新庄 H 高 
山形大 
寒河江高 
►準決勝 
奎川高 0 B 
山形大 
▼決勝 


山形県|»北地区高校総体 L 

(5月11、12口\真室川高) 

i 

►決勝リーグ 

大石田 12112. 東根エ 
真室川33 — 別 新庄エ 
新庄エ32—21東根エ 
真室川 ¥-19 大石田 
真室川 2818 乘根エ 
新庄 X 29115大石田 
〔順 E ①真室 JH ②新庄エ③大石 
田④•根エ 

第8回東北クラブ M 手権— 

(5月18、19日.\新江市体育館) 
〈男子〉 

►1 回戦 

仙台育英ク 24118 真室川高 CB 

a 星 冚形) 

盛岡商友会 23119 山形ク 
(岩手) § 

籠！1 

{岩手) 

盛岡商套 30129 七戸ユーーォン 
1 

▼央勝 

IE ?37 (l !l 1114 j 25霞友会 

〈女子〉 

►1 回戦 

竹桜ク キケン 七戸キャッッ 
(山形). (岩手) 
▼決 fe 

1 6 芙 1 4826 T M 3 8 竹 ® ク 
(岩手) 


杉 C 3 f 10 iI 3 l 1真室川高 
a 开ナ 21 ?— 8 - 2CB 

入女子〉 

▼1 回戦 

日大山形高 30—8 竹囝女高 

米沢女高 19111 竹桜ク 

▼決勝 

日大山 f 27 iiI 6 f 73 j 10 米沢女高 


第13回沖縄—学校大会 


第11回山形県春季選手権 


一 24 一 
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国内遠征、海外遠征 


旅のすべてを 
演出します。 



旅の plan do see 
旅には三つの楽しさがあります。 

出発前の計画を練る楽しさ、 

自然や IH 谷、人間にふれる楽しさ、 

そして疼きぬ思い出の楽しさと。 

京王親光 

新宿旅行センター 

〒160東京都新宿区西新宿卜！ G- 4 
©03-346-0061 担当：入江 

海外事務所シンガボール （k e I 〇— s e a ) 
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第 36 回山形県高校総体 


勝。 

〈女子〉 

▼1 回戦 

朝 明 11—6 
上 野 29—0 
四日市四郷 1413 
四日市西 17—4 

▼ 2 回戦 

暁 4511 
亀 山 1115 
四日市商12—10 
津 東 2715 
四日市南 2418 
因日市西 23—12 

▼ .3回戦 

暁 2914 
四日市商 23 9 
四 P 1 市南 21—5 
Ti 9位決定戦 

四日市 1 S I 12 

上 野 51 115 

藥 名19-3 

▼4〜6位決定戦 

四日市西 916 

四日市西18114 


患 山 I 4 —S 津東 
▼1 〜3位決定リーグ戦 

暁17彳6 四：：□市南 
四日 816 四日市南 
晚 6 i ^ R 1 日市商 
【順位〕.①.暁®四 H 市商③四日市 
南®四口市眄®'%山©津東 
※暁は8年連続! 11岡目の優勝 。I 

福#校春季総体 


広島大 161.12 岡山大 
広鳥大 20 115 香川大 
香川大 24114 M 山大 
〇 B リーグ 

岡山県短 3512 闻国学院 
岡山県短 21112 高知大 
高知大 37110 四国学院 
〇5位決定戦 

香川大 26.18 四国学院 
〇3位決定戦 

高知大 15113 広島大 
〇決勝 

U 口人 13110P} 山県短 
【順位〗①山 n 大②岡山県短③高 
知大④広島大⑤呑川大⑥四国学院 
⑦■岡山大 


桑名 21IS 律 X 
▼719位決定戦 
桑名北 18111 律 
四 ce 市南 YV 四日市 
日生第二 fv 桑^エ 

▼ 4 ― 6位^定リ - I グ戦 

亀 山14113津エ 
津 東 15114 津 H 
津 東 2518 亀 山 

▼ — 3位決定リーグ戦 

四 B 市丁： 23—8 桑 名 
桑 名 16 — 1S 桑名西 
四 H 市エ 3019 桑名西 
一;順位〕①四日市 T ②桑名③桑名 
西④津東⑤亀山⑥津 H . 

※四日 市ェは14年連続27回目の優 


三重県高^！体 


徳山大 26 1 11 徳島大 

徳山大 21112 広鳥工大 

徳山大 33 1 11 岡山理大 

徳山大 3317 近大呉 T 

徳烏大 2311-2 広島工大 

徳烏大 241 11 近大呉 H 

徳烏大 3319 岡山理大 

広島 T 大 1319 岡山理大 

J1 , 島工大25 1 10近大 la ハエ 

近大呉ェ 22114 岡山理大 

S 位〗①徳山大②徳鳥人③広島 

工大 © 近大呉 X ⑤岡山理火 

►女子 

O A リ—グ 

山口大 29111 岡山大 

山 Q 大 22110 香川大 

山口大 21 1 12.»/: 島大 


_ 25 
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大きなデジタル、高精度。 


お求めやすい電子体温計。 


o-orcm tTZaQI> 

位の4ケタ表示 


，土 0 TC の測定精度:で高 
精度に検温 •からだの異状をや 
さしくお知らせする お 熱 マークつき 


MC-7¥1,450 

医療用具番号5931234 

立石電機株式会社健康医闬懺器事業本部〒105東京都港区虎ノ門 3-4-10 虎ノ H 35 森ビル TEL 03(436)7092 


新型 


すばらしい八ンドリンク 

ジュニア世界選手権 (I ⑽ 19] f ) ★アジア大会 U 982 男 /) 公よ試合球 

也京•メキシコ.ミュンヘン.モスクワ•ロサン 纖 スと「> |"|オリンピ_ソクの公又 W 作球に I け 


界でた/ひとつ選ばれた、ミカサの枝術が、この顧 
しいハンドリングが約■私されています， 


にすみずみ迄，:かされ、すばら 


m 


日本ハ觀，会 



flBrjx 

タノハ:斗ホ-ル連盟 
公_ 


Mikas^ 


明■: r ムエ業株式会 n 

広島*東京*大阪 • 名古屋 * 福岡 











告知板 


「エッセン J の日程決まる 

7月24日に来日する西ドイツブンデ 
ス •リガの 強豪チーム「エッセン」 と 
対戦する日本チームと日時、場所が決 
定しました。 

07月 27 B (土） 

18:00大阪•東淀川体#館 
エッセン対湧永製薬 
07月28日 （ B ) 

15:30京都市立体育館 
エッセン対全日本男子 

©昭和60年度 

各都道府県協会役員名簿② 

※前号でお伝え L ました中でまだ知らされ 
てなかった各県の名簿をお伝えします0 

〔北海道〕 

〇会長 高橋辰夫 

〇理事長 中村崇 
〇事務局長吉田正紀 
T 064 札幌市中央区南8西2札幌星園 高校 内 

〔岩手県〕 

〇会長 小田島實 
P 理事長 太田利彦 
〇事務局長高田敏晴 
〒〇20盛岡市上田 3-2-1 盛岡第一高校内 

〔秋田県〕 

〇会長 松田光雄 
0理事長 由利弘 
〇事務局長由利弘 
〒〇12湯沢市新町27湯沢高校内 
〔山形県〕 

〇会長 仁藤清一 

〇理事長 会田恒雄 

〇事務局長奥山重雄 
〒990山形市上町4 丁目 7-14 ㈱ 山形標準内 
〔福島県〕 

〇会長 宗形守敏 
〇理事長 関川正道 


〇事務局長斎藤昌巳 
〒 960-06 伊達郡保原町元木23保原高校内 

〔埼玉県〕 

〇会長 畑 和 

〇理事長 遠藤健次 

〇事務局長金子永治 
〒335戸田市新曽1093戸田高校内 
[神奈川県〕 

0会長 若崎重富 

〇理事長 佐分正典 

〇事務局長池田和男 
〒232横浜市南区三春台4関東学院高校内 

(長野県〕 

〇会長 木下秀男 

〇理事長 加藤雅之 

_〇事務局長高橋重雄 
〒384小諸市耕屋町2丁目 4-13 
〔京都府〕 

〇会長 立石孝雄 

〇理事長 小西博喜 

〇事務局長吉田博二 
〒525草津市下笠町松原 289-2 
〔兵庫県〕 

〇会長 三浦和夫 

〇理事長 梅田幹夫 

〇事務局長畑憲佐 
〒653神戸市長田区寺池町 1-4-1 兵庫高校内 
[島根県〕 

〇会長 小路昌弘 

〇理事長 上田正吉 

〇事務局長奥川恵 
〒695江津市都野津町江津高校内 
酬県〕 

〇会長 森住雄 
〇理事長 松原忠 
〇事務局長稹井俊明 
〒761高松市鬼無町山口 257-1 高松西高校内 
〔徳島県〕 

〇会長 柴田嘉之 
〇理事長 東條敬 


〇事務局長坂井良至 
T 791 松山市久万ノ台甲 M 85-4 松山西高校内 
〔佐賀県〕 

0会長 水田正文 
〇理事長 甲斐忠義 
〇事務局 S 末次功 

〒3-じ佐赁市: It 川副町大字木原五本 tlOOfc 貧 I 耑校内 
〔長崎県〕 

〇会長 田中丸善一郎 

0理事長 原田国男 

0事務局長原田国男 
〒852長崎亩岩屋町537長崎: I :桊裔校内 
〔熊本県〕 

〇会長 後藤常男 

。理事長 藤田八郎 

〇事務局長鳥田秀四 
〒860熊本市黒髪3丁目 12-16 九州女学院内 
〔大分県〕 

0会長 脇屋長可 

〇理事長 福田稔 

〇事務局長一万田尚登 
〒870大分市大字西の洲新日鉄大分製鉄所内 
〔鹿児島県〕 

〇会長 増田静 

〇理事長 堀ノロ貞男 

〇事務局長岡山明弘 
〒891-01鹿児島市上福元町,鹿児島南高校内 


觀} 

前号でお伝えしました各委員会 
の名簿の中で、 「クラブ 委員会 j 
の委員の中に訂正がありますので 
お知らせ致し I す。 

く東北〉鬯田忠夫 
〈北信越〉山川博行 
仲国）朱定 
以上のようにご訂庄下さい。 


一 2.8 — 
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笑顔がありま IV 涙があります。 

躍動があります。記録への挑戦があります。 
チー ム プレイの 和が あ ります。 

からだを動かしていると 
人 先の大切なものが W さん 見えて きます。 
新日鉄は、 スポーツを 通し 
心身を鍛える皆様に声援を ぉくります。 

像新日本製鐵 
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トツブ擊用 

ハスカイ/ V ン5 A 。 へシャルノ 

〈スカイハンド*スペシャル〉は、多くのトップ選手に履かれて 
います。軽くてショック吸収性が高い E . VA 素材内蔵の 
カップソ—ル、力を加えると変形してフロアをとらえる 
底デザインなど、優れた機能がトップ選手のフットワ—ク 


に100%こたえています。 

まさに世界と闘うための一足です。 





(財)日本ハンドボ—ル協会編 ..号 昭和四十年六月七日 h 和六十年た、月二十 i '. 日 
|/\ンドボー ル』 第ニニ 13 第三種郵便物認可昭和六十年七月 一日 


























